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جامعة البليدة2  لونيسي علي 
	   دليل المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادة التعليمية
 (SYLLABUS)   









المادة التعليمية
العلاج  الاسري النسقي 








1. الطلبة المعنيين
	كليــــــــــــــــــة 
	العلوم الإنسانية  و الاجتماعية 

	قســــــــــم 
	علم النفس  و علوم التربية  و الارطوفونيا 

	مستوى
	السنة الأولىى ماستر 

	تخصص/ ميدان / شعبة 
	علم النفس العيادي 

	السداسي  
	الأول 

	السنة الجامعية 
	2025. 2026


2. التعرف على المادة التعليمية
	اسم المــــــــــــــــــــــادة
	 العلاج الاسري النسقي 

	وحدة التعليم
	أساسية 

	عدد الأرصدة
	01

	طبيعة التدريس 
	محاضرة 

	المعامل
	01

	الحجم الساعي الأسبوعي
	1:30


3. أستاذ (ة) المادة التعليمية
	الاسم و اللقب
	نعيمة أيت قني سعيد /   صبرينة  بن يحي 

	الرتبة
	أستاذ  التعليم العالي /   أستاذة  محاضرة أ 

	البريد الالكتروني
	n.aitgueni-ssaid@univ-blida2.dz /  s.benyahia@univ-blida2.dz  

	رقم الهاتف
	0773475351/07723779 





4. وصف المادة التعليمية
	المكتسبات
	· مبادئ أولية في   العلاجات السلوكية المعرفية 
· مبادئ أولية في علم النفس  المرضي 

	الهدف العام للمادة التعليمية
	الهدف العام من مقياس العلاج الاسري النسقي  هو  تمكين الطالب من التعرف على مفهوم  العلاجات النفسية  الموجه للاسرة  و الزوح   و على رأسها  العلاج السلوكي  المعرفي  الزواجي ، العلاج التجريبي ، البنائي مع مستويات تدخلاته   وما  تتضمنه من تقنيات  علاجية 

	أهداف التعلـــــم (المهــــــارات المراد الوصول إليها)
	· تمكين الطالب  من التميييز  العلاجات  النفسية الموجهة نحو الاسرة كنسق 
· التعرف على  الأسس النظرية  و المبادئ  العامة للعلاج الاسري النسقي 
· التعرف على مستويات التدخل العلاجي في العلاج الاسري النسقي 
· تمكين الطالب من معرفة  الإجراءات  العيادية  المعمول بها في المقابلات  التشخصية الأولى 
· تمكين الطالب من  التعرف على مختلف التقنيات العلاجبة الاسرية النسقية 


5. محتوى المادة التعليمية
	المحـــــــــــــــــــور الأول  (المحاضرة 1 )
	تاريخ وأصول العلاج الاسري النسقي 


	المحور الثـــــــــــاني ( المحاضرة2)
	الأسس النظرية للعلاج الاسري النسقي 

	المحور الثـــالث
	اشكال العلاج الاسري النسقي : العلاج التجريبي

	المحور الرابــــع
	العلاج التجريبي  الرمزي نموذج كارل وتكر

	المحور الخامس
	العلاج التجريبي الجشتلطي 

	المحور السادس
	العلاج التجريبي المرتكز على العاطفة 

	المحور السابع
	العلاج الاسري السلوكي المعرفي

	المحور الثامن
	العلاج السلوكي المعرفي الزواجي نموذج GOTTMAN

	المحور التاسع
	العلاج الاسري الاستراتيجي 

	المحور العاشر
	العلاج الاسري الاستراتيجي النموذج التفاعلي 

	المحور 11
	العلاج الاسري البنائي لسلفادور مينوشيه

	المحور12
	العلاج الاسري المرتكز على الحل 

	المحور13
	

	المحور14
	

	المحور15
	

	المحور16
	




6. طريقة التقييم
	التقييم بالنسبة المئوية
	العلامة	
	التقييم

	امتحان                                         
	/
	 المحاضرة
	/
	/

	امتحان جزئي             
	
	


	

 الأعمال الموجهة والتطبيقية
	


	

	أعمال موجهة (البحث : إعداد/إلقاء)     
	
	
	
	
	

	أعمال تطبيقية                                
	-
	
	
	
	-

	المشروع الفردي                             
	
	
	
	
	

	الأعمال الجماعية (ضمن فريق)          
	-
	
	
	
	-

	خرجات ميدانية                              
	-
	
	
	
	-

	المواظبة (الحضور / الغياب )
	
	
	
	
	

	عناصر أخرى ( المشاركة )               
	
	
	
	
	

	بالنسبة للمادة تدرس في شكل محاضرة 
 

	معدل المادة  =  نقطة الامتحان 


7. التوزيع الزمني المرتقب لبرنامج المادة
	الأسبوع
	محتوى المحاضرة أو الدرس

	الأسبوع  الأول
	تاريخ وأصول العلاج الاسري النسقي 


	الأسبوع  الثاني
	 الأسس النظرية للعلاج الاسري النسقي

	الأسبوع  الثالث
	اشكال العلاج الاسري النسقي : العلاج التجريبي

	الأسبوع  الرابع
	العلاج التجريبي  الرمزي نموذج كارل وتكر

	الأسبوع  الخامس
	العلاج التجريبي الجشتلطي

	الأسبوع  السادس
	 العلاج التجريبي المرتكز على العاطفة

	الأسبوع  السابع
	 العلاج الاسري السلوكي المعرفي

	الأسبوع  الثامن
	 العلاج السلوكي المعرفي الزواجي نموذج GOTTMAN

	الأسبوع  التاسع
	العلاج الاسري الاستراتيجي

	الأسبوع  العاشر
	العلاج الاسري الاستراتيجي النموذج التفاعلي

	الأسبوع  الحادي عشر
	العلاج الاسري البنائي لسلفادور مينوشيه

	الأسبوع  الثاني عشر
	العلاج الاسري المرتكز على الحل

	الأسبوع  الثالث عشر
	

	الأسبوع  الرابع عشر
	

	الأسبوع  الخامس عشر
	

	الاسبوع السادس عشر
	

	امتحان نهاية السداسي  (تاريخ الامتحان تحدده الإدارة )

	الامتحان الاستدراكي للمادة (تاريخ الامتحان تحدده الإدارة )


8. الأعمال الشخصية المقررة للمادة
	1
	 الحضور  

	2
	 المشاركة 

	3
	استجواب تقييمي.

	4
	تقييم الأسئلة التفاعلية للطلبة عبر منصة Moodle.

	5
	الحضور والتفاعل في منصة Moodle.

	6
	إنشاء دردشة ومنتدى في منصة Moodle للتعليم الالكتروني.

	7
	.

	8
	


9. القواعد الواجب احترامها من طرف الطلبة 
	القــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعدة 01 
	يجب على جميع الطلبة حضور حصص المحاضرة ، دون الاكتفاء بالدروس المقدمة على الموقع اإللكتروني فقط.

	القــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعدة 02 
	يجب على جميع الطلبة اجتياز اختبارات نهاية كل فصل لتقييم المعارف المكتسبة خلال فصل التعلم. وهذا سيكون بمثابة تقييم مستمر للمادة.


10. المصادر  والمراجع 
	#
	عنوان المرجع
	المؤلف
	دار النشر و السنة

	1
	The Satir model: Family therapy and beyond. Palo Alto,
	Satir, V., Banmen, J., Gerber, J., & Gomori, M. (1991). T
	CA: Science and Behavior Books

	2
	Families and family therapy.
	Minuchin, S. (1974)
	Cambridge, MA: Harvard University Press

	3
	Cognitive-behavioral therapy with couples and families
	
Dattilio, F. M. (2010).
	A comprehensive guide for clinicians. New York, NY: Guilford Press.


	4
	Problem-solving therapy.
	Haley, J. (1976).
	[bookmark: _GoBack]San Francisco, CA: Jossey-Bass


	مصادقات الهيئات الإدارية والبيداغوجية

	رئيس القسم
	مسؤول الميدان أو الفرع أو التخصص (حسب المستوى)
اللجنة البيداغوجية 
	الأستاذ مسؤول المادة
	نائب العميد 
الملكف بالبيداغوجيا 

	




	الميدان


	الشعبة

	
التخصص
	
	

	ملاحظة هامة: بعد المصادقة على دليل المادة في بداية كل سداسي يتم نشره على الموقع الرسمي للمؤسسة الجامعية. 
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