
 المحاضرة العاشرة: 

العرات هي حركات أو أصوات متكررة )تكون ما بين الإرادي   (Tic Disorder): اضطرابات العّرة -  3
يعني أن الشخص يشعر بها وهي تفرض نفسها عليه، أي تسيطر عليه ولا يمكن إيقافها   واللاإرادي(=

بشكل كامل ودائم وإلى الأبد )ربما بإمكان الشخص تأخيرها نوعا ما في بعض الحالات لكن لا يمكن  
 منعها(. وتتمثل اضطرابات العرة فيما يلي: 

 Tourette’s Disorder (F95.2)اضطراب توريت  - 1

 معايير التشخيص:       

A-    أكثر من العرات   أومع واحدة )اثنان مختلفان على الأقل فما فوق(  متعددةوجود عرات حركية
)يعني عدم ظهورهما في  الصوتية في وقت من أوقات المرض، رغم عدم ضرورة وجودهما بصورة متزامنة

 نفس الفترة الزمنية(

. B- فقد تزيد أو تنقص ولكنها تستمر لفترة تزيد عن السنة  ،تتفاوت العرات في التواتر 

. C-  سنة   18البداية قبل سن 

. D- أو عن حالة طبية عامة   (،مثل الكوكايين)ضطراب عن تأثيرات فيزيولوجية مباشرة لمادة لاينجم ا  لا
 .)مثل داء هنتنغتون أو التهاب الدماغ الفيروسي)

  Persistent (Chronic) Motor or)المزمن() اضطراب العرة الحركية أو الصوتية المستمر - 2
Vocal Tic Disorder(F95.1)  

 -A  تحدث  لاحركية أو صوتية عديدة أو مفردة، موجودة لبعض الوقت أثناء المرض ولكن  عرات
 .كلتاهما في نفس الوقت 

. B- فقد تزيد أو تنقص ولكنها تستمر لفترة تزيد عن السنة ،تتفاوت العرات في التواتر . 

. C-  سنة  18البداية قبل سن . 

. D- أو عن حالة طبية عامة   (مثل الكوكايين)ضطراب عن تأثيرات فيزيولوجية مباشرة لمادة لاينجم ا  لا
 (.    مثل داء هنتنغتون أو بعد التهاب الدماغ الفيروسي)

E-  . المعايير لم تحقق أبدا اضطراب توريت . 



     :حدد فيما إذا 

 مع العرات الحركية فقط   •
 مع العرات الصوتية فقط  •

 Provisional Tic Disorder(F95.0)  )المؤقت( اضطراب العرات التمهيدي - 3

 -A  ( الاثنين معاأو  /صوتيةأو  /حركية  " )يمكن أن تكون متعددةأكثر "أو  واحدةعرة وجود 

. B- ولى ل العرات لفترة أقل من سنة منذ بدء العرة ا ورظه 

. C-  سنة   18البداية قبل سن 

. D- بسبب طبي آخر )مثل تأثيرات الأدوية أو المواد أو حالات عصبية(  ضطراب لاينجم ا  لا 

E-   المزمن.  معايير اضطراب توريت أو اضطراب العرة .عدم استيفاء 
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