
 المحاضرة الثاني عشر: 

  Autism Spectrum Disorder (F84.0) اضطراب طيف التوحد:/ 7

 تعريف: 

تضمنت قد و  .يعد اضطراب طيف التوحد اضطراب نمائي عصبي، يظهر فى مرحلة الطفولة المبكرة
كتفاء بمصطلح اضطراب التوحد، وإلغاء  ل حصائي التشخيصي الخامس الإالدليل ا يت فلاالتعدي

زمة ريت، واضطراب الطفولة التراجعي،  لازمة اسبرجر، ومتلااضطراب التوحد، ومت)التصنيفات السابقة 
حصائي التشخيصي الرابع، وبذلك اعتمد لإالدليل ا فيوردت  والتي (عاقة النمائية غير المحددةلإوا
 فيتعريف اضطراب طيف التوحد على أنه " حالة من القصور المستمر  DSM5صدار الخامسلإا

ساسية المرتبطة بنمو  لأنمو الوظائف ا فيجتماعي للطفل، يتميز بانحراف وتأخر لمهارات التواصل ا
هتمامات  لضافة إلى الإجتماعية، واللغوية، والحسية، وظهور سلوك نمطي وروتيني، با لالمهارات ا

 . ل مراحل النمو المبكرةلاعراض خلأالمحدودة وتظهر ا

 معايير التشخيص: 

A - عدد من البيئات التي يتفاعل   جتماعي في سياقات متعددةلاعجز ثابت في التواصل والتفاعل ا(
  :ما يلي ل، في الفترة الراهنة أو كما ثبت عن طريق التاريخ وذلك من خلامن خلالها الفرد(

 (مثلة توضيحية، وليست شاملةلأا)
جتماعي  لسلوب الأ، يتراوح، على سبيل المثال، من اعجز عن التعامل العاطفي بالمثل/ 1

هتمامات، والعواطف، أو ل خذ والرد في المحادثة إلى تدن في المشاركة بالأالغريب، مع فشل ا
  ة.جتماعيلت الاأو الرد على التفاع)المبادرة( ت، يمتد إلى عدم البدء لنفعالا

، يتراوح من  جتماعيلالعجز في سلوكيات التواصل غير اللفظية المستخدمة في التفاعل ا/ 2
ضعف تكامل التواصل اللفظي وغير اللفظي، إلى الشذوذ في التواصل البصري ولغة الجسد أو 

 .ماءات، إلى انعدام تام للتعابير الوجهية والتواصل غير اللفظيلإي العجز في فهم واستخدام ا
من صعوبات تعديل   لا، يتراوح، مثقات والمحافظة عليها وفهمهالاالعجز في تطوير الع/ 3

جتماعية المختلفة، إلى صعوبات في مشاركة اللعب التخيلي أو في  لم السياقات الاؤ السلوك لت
 .قرانلأهتمام بالتكوين صداقات، إلى انعدام ا

جتماعي وأنماط السلوك المحددة، المتكررة لتستند الشدة على ضعف التواصل ا: تحديد الشدة الحالية
 .(Dsm5" بكتابضطراب طيف التوحدلادرجات الشدة " 2لقائمة  جدول اانظر ل)



  )شديد( 3المستوى يحتاج لدعم كبير/  = )متوسط( 2المستوى = يحتاج للدعم/  )خفيف( 1المستوى 
 = يحتاج لدعم كبير جدا.

B -  وذلك بحصول اثنين مما يلي على   نشطةل هتمامات أو الاأنماط متكررة محددة من السلوك وا
مثلة توضيحية، وليست  لأا"تاريخ الحالة" ) قل، في الفترة الراهنة أو كما ثبت عن طريق التاريخلأا

 (شاملة
 أنماط حركية بسيطة، صف لاا مث) :م كلاشياء، أو اللأنمطية متكررة للحركة أو استخدام ا/ 1
 شياء، والصدى اللفظي، وخصوصية العبارات لأعاب أو تقليب الألا

للسلوك  )ترتيبية( تزام غير المرن بالروتين، أو أنماط طقسية لل، واصرار على التشابهلإا/ 2
الشديد عند التغيرات الصغيرة، والصعوبات عند  )القلق( الضيق  :مثال( اللفظي أو غير اللفظي

التغيير، وأنماط التفكير الجامدة وطقوس التحية، والحاجة إلى سلوك نفس الطريق أو تناول نفس  
 م(. الطعام كل يو 

شياء  لأ نشغال بالالتعلق الشديد أو ا ثال:م) اهتمامات محددة بشدة وشاذة في الشدة أو التركيز/ 3
 (غير المعتادة، اهتمامات محصورة بشدة مفرطة المواظبة 

  فرط أو تدني التفاعل مع الوارد الحسي أو اهتمام غير عادي في الجوانب الحسية من البيئة/ 4
نبهار  لشياء، الأفراط في شم ولمس الإلم/درجة الحرارة، الأكتراث الواضح للعدم ا مثال:(

 (.   ضواء أو الحركةلأالبصري با 

جتماعي وأنماط السلوك المحددة، المتكررة لتستند الشدة على ضعف التواصل ا: تحديد الشدة الحالية
 .(Dsm5بكتاب ضطراب طيف التوحدلادرجات الشدة  2لقائمة  جدول اانظر ل)

C - يتوضح العجز حتى تتجاوز   لولكن قد ) عراض في فترة مبكرة من النمولتظهر ا
في   حقالستراتيجيات المتعلمة لجتماعي القدرات المحدودة أو قد تحجب بالا متطلبات التواصل

 ة(.        الحيا

D - جتماعي والمهني الحالي أو في غيرها  لاداء ال ت الاعراض تدنيا سريريا هاماً في مجالتسبب ا
         .المهمة نواحيمن ال

E –  أو تأخر النمو   (اضطراب النمو الذهني) عاقة الذهنيةلإضطرابات بشكل أفضل بالاتُفسر هذه الا
 الشامل. 

 .DSM5(. معايير 2022) أنور الحمادي.    جع:المرا


