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فونیاو تخصص أرط)أ(أستاذة محاضرة بوخراز آسیة:تقدیم الأستاذة.2

من جامعة الجزائرماجستیر علم النفس العصبي ودكتوراه أرطفونیا /فونیاحاصلة على لیسانس أرط

2الأرطفونیا من جامعة البلیدة التأهیل الجامعي في علم النفس شعبة 

.10/والنجاح 20/النقطة الأساسیة أعمال الطلبة+امتحان :طریقة التدریس والتقییم.3

.مع تقدیم المصطلحات الأجنبیةوحدة تعلیم أساسیة تُدرّس باللغة العربیة:طبیعة المقیاس.4

.نس السنة الثانیة السداسي الثالثلیسا:والمستوىالطور.5

.ارطوفونیا:التخصصالشعبة و .6

.2و1تشریح وفیزیولوجیا الجهاز التنفسي الصوتي والسمعي :عنوان المقیاس.7

:أهداف المقیاس.8
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.والنطقيمختلف أعضاء ومكونات الجهاز الصوتي التعرف على -

.التّعرف على وظائف الجهاز التنفسي الصوتي والنطقي-

:ملخص.9

شعبة المبرمجة لمستوى السنة الثانیة لیسانس فيأهم المقاییسیعتبر هذا المقیاس من بین

مختلف الأجهزة المتدخلة في عملیة الكلام یسمح للطالب بالتعرف علىسنوي الارطوفونیا باعتبار أنه مقیاس 

معرفة تشریح هذه الأعضاء بصورتها العادیة وكذا كیفیة وذلك لتمكین الطالب من تواصل اللغوي السلیم، وال

والمشكل للتمكن من إجراء تقییم الاضطرابات والتعرف على الخلل القیام بوظیفتها السلیمة السویة، وهذا

.سواءً كان عضویا أو وظیفیاً الحاصل 

:المحاور الأساسیة.10

خاص بجهاز التصویت والجزء الثاني أول تمّ تقسیم محتویات الوحدة إلى جزئین حسب السداسیین، جزء 

.مختلفةدروسمخصص للجهاز السمعي، إذ شمل كل جزء عدة محاور و 

.فخلال هذا السداسي الثالث سنتطرق لتشریح ووظیفة أعضاء ومكونات الجهاز التنفسي الصوتي والنطقي



مــــقــــدمـــة
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أ

مقدمة:

تحتاج كافة الخلایا في الجسم إلى الأكسجین لتستطیع العیش والنّمو والقیام بجمیع الوظائف الحیویة، 

ثاني أكسید فالجهاز التنفسي هو الذي یُزوّد خلایا الجسم بالأكسجین اللازم للقیام بأنشطتها، مع طرح غاز 

.، وهذا من خلال عملیتي الشهیق والزّفیر)تبادل الغازات(الكربون كنتاج لعملیة الأكسدة 

وعلى غرار توفیر الحیاة للجسم نجد أنّ لهذا الجهاز دوراً مزدوجاً، إذ یتدخل في عملیة إنتاج الكلام 

.وخروج الأصوات، فله أولویة مهمة في الجهاز الصوتي

عن طریق الجهاز هذا الجانب یتم حیثالاستقبال، هوثاني للغة إضافة للإنتاج كما نجد الجانب ال

عملیة من یعمل بشكل متناسق من أجل التقاط الأصوات من العالم الخارجي وتحویلها السمعي الذي 

.میكانیكیة إلى حسیة عصبیة لتتم معالجتها في مركز السّمع بالقشرة المخیة

من أهم الوحدات التعلیمیة تنفسي الصوتي والسمعيوفیزیولوجیة الجهاز التعتبر وحدة تشریح علیه

.التكوینیة المعرفیة البیداغوجیة في مسار الطالب الجامعي المتخصص في الأرطوفونیا

، من خلال تمكن المذكورة أعلاهةز جهلأفة الأسس التكوینیة والتشریحیة لتسمح باكتشاف ومعر فهي

التشریحیة له عضاء الوقوف على أهم الأبتنفسي الصوتي والسمعي العامة للجهاز الفهم العضویة الطالب من 

.اا ووظائفهوتكویناته

في مختلف سیرورات وآلیات هذه الأجهزة من الناحیة العادیة علمیاً متحكما متمكنا و ما یجعل الطالب م

لیمة ووظائفها وآلیتها السویة الطبیعیة، النمائیة الارتقائیة، وذلك بتعرفه على تشریحها، مكوناتها، أعضائها الس

وذلك تحضیرا لمعرفة تشخیص الاضطرابات والاختلالات التي تمسها والتي تكون من ضمن مهام الأخصائي 

).أي الطالب المتخرج(الأرطفوني 

في تخصص الأرطوفونیا لما لمهمة من الوحدات البیداغوجیة اهذه الوحدةعلى هذا الأساس فإن 

هذه الأجهزة، سواءاً من ناحیة الإرسال الوظیفي لكل أقسام حه بصفة جلیة عن البناء التشریحي توضحه وتشر 

أو التعبیر والتي تشمل كل من الجهاز التنفسي، الجهاز الصوتي والجهاز النطقي تحت مسمى جهاز 

.لدى الإنسان، هذا ما سیتم تدریسه في السداسي الثالثالتصویت 



:ةــــــدمــــــقـــــم

ب

وذلك بمختلف أقسامه )الحسي والإدراكي(والتي تشمل الجهاز السمعي أو من ناحیة الاستقبال 

.إضافة للآلیة لعصبیة، وهذا ما سنراه في السداسي الرابعومحتویاته العضویة والتشریحیة التكوینیة

التكفل باضطرابات اللغة والتواصل ككل وتحدیدا التي تشخیص و لوباعتبار تخصص الأرطفونیا موجه ل

دورا رئیسیا في العملیة التكوینیة للطالب لعب لمدروسة في هذا المقیاس، علیه فهذه الوحدة تتمس الأجهزة ا

.مختلف الأمراض والاضطرابات والإعاقاتالجامعي الذي سیصبح مستقبلا متخصصا في 

جزئین إلى تمبما أنها وحدة سنویة فقد قسهذه الوحدة كل ما یخص دّروستناولنا في هذه الذال

.امفیهسُ درَّ تُ لّذانالحسب السداسیین أساسیین 

جهاز وفیزیولوجیا تشریح لأي الكلام بالتّطرق فیه الإنتاج لجانب الإرسال خُصص :الأولجزءالف

من هذه الأجهزةبنى وأقسام وفیه تناولنا كل ، )النطقيو -الصوتي-الجهاز التنفسي(التصویت لدى الإنسان 

.الناحیة التشریحیة والوظیفیة

الجهاز لتشریح وفیزیولوجیا وتعرضنا فیه لجانب الاستقبال أي السمع، خصصناه :الثانيجزءالأمّا 

.لسمععملیة ابالإضافة إلى المیكانیزم العصبي ل)داخلیة–وسطى -أذن خارجیة (الثلاث بأقسامهالسمعي

تشریح لى تقدیم مادة شاملة ومفیدة فیما یخص إیدي طلبتنا یهدف أهذا المرجع الذي وضعناه بین إذن 

والتي جمعناها من خلال مشوارنا الدراسي والعملي بتدریس وفیزیولوجیا الجهاز التنفسي الصوتي والسمعي

الوحدة لعدة سنوات، والمعلومات المستقاة من المراجع المختلفة في هذا المجال، إذ ستكون في متناولهذه 

لمكونات الأجهزة ا تخصص اضطرابات اللغة والتواصل مما یُساعده على فهم أفضل شعبة الأرطفونیبالطالب 

.المدروسة وآلیة عملها وكل ما یدور ویحیط بها

ن یستفید الطالب من هذه المعلومات التي حاولنا جمعها بدقة ووضوح وبنوع من أمل أنوفي الأخیر 

ثراء رصیده العلمي، محترمین البرنامج إ للطالب و یصال المعلومة إالشمولیة في أسلوب واضح وبسیط بغرض 

.للمقیاسالرسمي

قواالله ولي التوفی



Ȅ�ɤݍݨǴȵࡧ Քɼכ)ȟ ɦȆ
Ք
ȝɦȄܣۜࡧ Ȅȯ؟ Քȸ ɦȄ(:

ל� ȑࡧ ɱȆȡالكلام(نتاج(

șࡧ" ʈɽ ɀ ȗɦȄࡧȴȆɺȡ Ȇʊȡࡧ ɽ ɦɽ ʆ؈قɗɼࡧȩ ʈȳȼ Ȗ

ɰࡧ Ȇȸ ɲל ɾࡧ ȯ ɦ"

مدخل عام.

تشریح وفیزیولوجیا الجهاز التنفسي:الأولمحورال.

تشریح وفیزیولوجیا الجهاز الصوتي:الثانيمحورال.

الجهاز النطقيتشریح وفیزیولوجیا:الثالثمحورال.



جهاز التصویت لدى الإنسانتشریح وفیزیولوجیا )السّداسي الثاّلث(الجزء الأول 

6

مدخل عام:

إذ ، )الكلام(والإنتاج )الاستماع(أي الاستقبال تشمل اللغة جانبان أو مظهران یتمثلان في الفهم والتعبیر 

الجزء من لكل مظهر من هذه المظاهر أجهزة تتكفل بالقیام به على أكمل وجه، علیه سنتطرق في هذا

الإنتاج اللغوي الذي یحمل في طیاته العدید من السلوكیات بما أيدروسنا لجانب مهم وواضح وهو التعبیر

.النطق والكلام، ولتحقق هذا الأخیر یستلزم نضج وسلامة الأجهزة الخاصة بذلكتصویتفیها ال

:الصوت بأنهJ.C.Laronلارون .ك.جتعتبرحیث 

عنصرین هامین المتمثلین في المولد الصوتي وهو الحنجرة مع الطاقة المنبعثة وتضافرنتیجة اتحاد "

."وهي النفس الصادر اثر عملیة التنفس

:علیه یُمكن القول أنّ جهاز التصویت لدى الإنسان مقسم إلى ثلاثة أقسام

.الذي یبعث تیار الهواء الضروري لإصدار الأصوات اللغویةالجهاز التنفسي-

تسمیة الجهاز ویطلق علیها ي تُمثل مصدر الطاقة الصوتیة الموظفة في الكلامالتالحنجرة-

.الصوتي

التي تقوم بدور الطنین فسمیت لأنها هي بالجهاز النطقيالتي تُعرف التجاویف ما فوق المزماریة-

.غلب الأصوات المستعملة في الكلامكذلك بالتجاویف الرنّانة وفیها تتشكل أ

)109، ص2003حنفي بن عیسى، (

الذي یشمل التجویف الفمي والتجویف الأنفي –التجویف الحلقي البلعومي (وهذه التجاویف هي 

).الأنف والجیوب

تمّ ذكره من تقدیمات لهذه الأقسام، والتمییز بینها في التموقع والأعضاء مع الوظائف من خلال ما ف

من وحدتنا والذي )جهاز التصویت لدى الإنسان(، هذا ما جعلنا نقوم بتقسیم الجزء الأول منهاالمتباینة لكل 

سیُنجز خلال السداسي الثالث، إلى ثلاثة محاور حسب الأجهزة الثلاث المذكورة سابقاً والمختصة بعملیة 

.وذلك بعملها متحدة فیما بینهاالتكلّم

التكوین في مقیاس تشریح الأجهزة، حیث شمل هذا الجزء وعلیه هنا تكمن استفادة طلبة الأرطفونیا من

.العدید من المحاضرات موزعة لتقدیم البنى التشریحیة التكوینیة والوظیفیة لها
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تشریح وفیزیولوجیا الجهاز التنفسي:المحور الأوّل.

:تمهید-

الهواء إلى الرّئتین من التنفس عموماً عملیة لا إرادیة یتم تنظیمها عن طریق الجهاز العصبي، فیدخل 

ثمّ الحنجرة لیصل إلى القصبة الهوائیة التي تتفرع إلى شعبتین )البلعوم(خلال الفم والأنف ماراً عبر الحلق 

هوائیتین إحداهما تُغذي الرئة الیمنى وأخرى تُغذي الرئة الیسرى، وتُسمى هذه العملیة بالشهیق، تعقبها عملیة 

.ي تسمى بالزفیرخروج الهواء من الرّئتین والت

القسم العلوي(الجهاز التنفسي :الأولدّرسال(

"الأنف "

:نظرة عامة عن الجهاز التنفسي-1

:یشمل كلّ جزء مجموعة من الأعضاءجزئین رئیسیینیُمكن تقسیم هذا الجهاز إلى 

:الجهاز التنفسي العلوي-

.والذي یشمل القنوات والممرات الهوائیة، فنجد فیه كلّ من الأنف والجیوب الأنفیة، الفم، البلعوم والحنجرة

:سّفليأمّا الجهاز التنفسي ال-

.فنجد فیه القصبة والشعب الهوائیة، الرئتین، القفص الصدري والحجاب الحاجز

ةداعمة ومساعد–أعضاء وظیفیة :كما یُمكن تقسیمه إلى.

).القصبة والشعب الهوائیة والحنجرة–الرّئتین (تشمل الأعضاء الوظیفیةف-

).البلعوم والقفص الصدري–الأنف والجیوب الأنفیة (فتشمل الأعضاء الحامیة الداعمةأما -

).العضلات والحجاب الحاجز(خرى تشمل هي الأالأعضاء المساعدةوأخیرا -



جهاز التصویت لدى الإنسانتشریح وفیزیولوجیا )السّداسي الثاّلث(الجزء الأول 

8

:تعریف الأنف-2

یُعتبر الأنف عضو هام من أعضاء الجسم، وهو بوابة الجهاز التنفسي إذ یحمیه بتسخین الهواء وترطیبه 

وتنقیته من العوائق والغبار وتدفئته، فهو المسؤول عن التنفس والشمّ حیث یتصل بالجهاز التنفسي الصوتي 

.والنطقي

-بنیة الأنف ):1(الشكل رقم -

الجـزء الأساسـي مـن الجهـاز التنفسـي حیـث یـدخل الهـواء عـادة إلى -معلـومكمـا هـو–یمثـل الأنـف 

یحتوي النسیج الطلائي و الجهـاز التنفسـي مـن خـلال فتحتـا المنخـر الخارجیـة الـتي تـؤدي إلى تجویـف الأنـف 

بــاعتراض الجســیمات الكبــیرة علـى شـعیرات خشـنة تمتـد عـبر فتحـة المنخـر الخارجیـة وتقـومالأنفي للدهلیز 

الموجــودة في الهــواء مثــل ذرات الغبــار والأجســام الغریبــة وبعــض الحشرات وتمنعها من الـدخول إلى تجویـف 

، وتدفئتـه، ترطیـب الهـواء:الأنـف،ومن هنـا فـالأنف یقـوم بعـدة وظـائف حیویـة في عملیـة التـنفس منهـا 

على العكس من –ما نّ إ، ا غرفتان أنفیتان كبیرتانأنهمالأنف على ـن الخطـأ تصـور تجـویفي وم...وترشـیحه

یف و مما یعطي تجویف الأنف صفة تجتجاویف الهواء المتنوعة شكلاً وحجما من ینقسمان إلى عدد –ذلك 

)128ص ، 2000لوح ، سعد مص(.الرنین المركب
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كما نجد تجویف الأنف ثابتاً في الشكل والحجم، فدوره في الرنین ثابت كون بعض الحروف ممزوجة 

بالغنة، وذلك من خلال انفتاح وانغلاق مجرى التنفس الأنفي عن طریق انطباق شراع الحنك على الحافة 

.الخلفیة من البلعوم

عضـلتان بهماأمـا طرفـا الأرنبـة فقـد یتصـل:فقـالتشریحیة للمنخر،م الطبیب ابن سینا دراسة وقد قدّ 

أكثر لأنّ حركاتأمـا الصـغرى فلكـي لا تضـیق علـى سـائر العضـل الـتي الحاجـة إلیهـا ، صـغیرتان قویتـان

ركة طرفي والحاجـة إلیهـا أحسـن من الحاجة إلى ح، دومـاأكثر تكرارا و أعضاء الخد والشفة أكثر عـددا و 

...الأرنبة

)62، ص 1987، ابن سینا(

:"الأنف"مكوّنات وأعضاء التجویف الأنفي -3

:یشمل الأنف جزءان:تشریح الأنف

:الجزء الخارجي-3.1

نجد فیه الهرم الأنفي الذي یتكوّن من هیكل عظمي غضروفي وهو موجود في الوجه، یوجد في قاعدته 

منفصلین عن بعضهما بفاصل غضروفي یسمى narinesLesفتحتان متجاورتان تُسمى المنخارین 

Laبالحاجز الأنفي أو الوتیرة closionوالذي یمتد حتى نهایة التجویف الأنفي.

رج ممّا یُسهل من تحریك مقدمة الأعلى بمادة غضروفیة مرنة مكسوة بالجلد من الدّاخل والخایتركب من 

Lesأرنبة الأنف، كما أنّ تلك الطّبقة الجلدیةأو  sébacées تفُرز مادة مرطبة دهنیة.Le sabum

.وظیفة المنخارین هي إدخال الهواء إلى تجویف الأنف

)5-4، ص 2018الهادي زغینة، (

.م هذا الجزء قسم عظمي، قسم غضروفي وقسم عضليإذ یض
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-غضاریف وعظم الأنف):2(الشكل رقم -

فالقسم الغضروفي یتألف من:

Lesغضاریف جانبیة سفلیة وعلویة - cartilages latérales du nez.

Lesغضاریف المنخارین- cartilages des narines

Leغضروف الحاجز الأنفي- cartilage de la closion

أمّا القسم العظمي فیتألف من:

.عظمي الأنف حیث أنّ العظم الأنفي مزدوج إذ یتصلان في الخلف مع العظم الجبهي-

L’osالنّاتئ الأنفي للعظم الجبهي- propre du nez.

’Lالنّاتئ الصاعد لعظم الفك العلوي- hypophyse du l’os frontale.

’Lالنّاتئ الصّاعد لعظم الفك العلوي- hypophyse montante du maxillaire
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أمّا عضلات الأنف فنجد:

Muscleالعضلة الهرمیة - pyramidal.

.triangulaireMuscleالعضلة المثلثیة-

Muscleالعضلة الرّافعة لأجنحة الأنف- élévateur de l’aile du nez

Muscleلفمیةالعضلة الأنفیة ا- naso-bucale

Musclesعضلات متعددة الأشكال- multi-forme

:الجزء الدّاخلي-3.2

Laیقع تحت قاعدة الجمجمة یفصله عن الفم الحنك العظمي  voute palatine یتألف من ثلاث

، هي عبارة عن صفائح عظمیة ملتفة حول نفسها لها شكل وتد رأسها )العلوي، الأوسط والسّفلي(قرون 

.نف الدّاخلي إلى تجاویف أساسیةعریض ونهایتها ضیقة، تقُسم الأ

خلله إذ یتكوّن الأنف في جزئه الدّاخلي من التجویف الأنفي والذي یُبطّنه غشاء مخاطي رقیق ومهدب تت

.شبكة كثیفة من الشّعیرات الدمویة ویعمل هذا الغشاء على تسخین أو تبرید وترطیب الهواء الدّاخل إلى الرئة

بینما تقوم الأهداب بتحریك المخاط باتجاه البلعوم، وینمو على الجبد الدّاخلي لمقدمة الأنف أو المنخار 

شعر خفیف یعمل على منع الغبار من الدّخول مع الهواء بینما یقوم السّائل المخاطي الذي تفرزه بطانة 

.التجویف الأنفي بامتصاص جزیئات الغبار وإخراجها عند التّمخط

)5-4، ص 2018الهادي زغینة، (

:)الصّماخ(السفليالتجویف -

.ملم تصل لجوف الأنف مع كیس الدّمع24–12یضمّ القناة الدّمعیة التي یبلغ طولها 
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:أما التجویف العلوي أو الأوسط-

ففیهما تنفتح جیوب الوجه إلى الحلق، فتضیق القنوات الأنفیة أكثر فأكثر على طول ممّرها حتى تصل 

إلى فتحتین بیضاویتي الشّكل تُسمى كلّ منهما بمنخر أو قمع الأنف، وهما فتحتي الاتصال مع الحلق في 

.جزئه الدّاخلي

-جیوب وعظام الأنف ):3(الشكل رقم -

تنقیة هواء الشهیق من الأتربة، ویتم ترطیب وتدفئة صمام الأمان للجهاز التنفسي ففیه تتمیعتبر الأنف 

هواء الشهیق قبل دخوله إلى الرئتین، ولهذا یكون التنفس الصحي عن طریق الأنف، ولیس عن طریق الفم 

.كما یفعل بعض الناس

هذا إلى تنشیط جهازه یؤديفالجوي اضیة كمیة أكبر من الهواء ویتنفس الإنسان الذي یزاول أنشطة ری

التنفسي، وتجدید هوائه باستمرار، ولقد خلق االله سبحانه وتعالى الجهاز التنفسي كاملاً ومتكاملاً، بحیث یصل 

.الهواء نقیًا إلى الرئتین
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الأنفظائف و أغشیة و :الدّرس الثاني.

:أغشیة جوف الأنف–1

رقیق ومهدّب غشاء مخاطيكما یتكوّن الأنف في جزئه الدّاخلي من التجویف الأنفي الذي یُبطّنه 

:نوعین من الأغشیةجوف الأنفتتخلله شبكة كثیفة من الشّعیرات الدّمویة، إذ یُفرش 

:الأغشیة التّنفسیة-1.1

.الصّغیرة باستثناء البلعومتمتدّ على طول الطّریق التنفسي من الأنف والجیوب حتى القصبات 

Le)الرّواق(دهلیز الأنف فمدخل الأنف الدّاخلي عبارة عن  vestibule مغطى بغشاء مزوّد بشعیرات

طویلة توصل الهواء الدّاخل إلى القنوات الأنفیة الدّاخلیة، كما یُبطّن معظم القنوات الأنفیة أغشیة مخاطیة، 

وطبقة من الخلایا ذات أهداب كأسیة الشّكل جدّ غنیة بالأوعیة الدّمویة لتسخین الهواء وترطیبه، بینما تقوم 

.اه البلعومالأهداب بتحریك المخاط باتج

كما ینمو على الجلد الدّاخلي لمقدمة الأنف أو المنخار شعر خفیف یعمل على منع الغبار من الدّخول 

مع الهواء، بینما یقوم السّائل المخاطي الذي تفرزه بطانة التجویف الأنفي بامتصاص جزیئات الغبار 

.وإخراجها عند التّمخط

:الأغشیة الشّمیة-1.2

تنطلق )داعمة وقاعدیة –حسیة (أمّا الجهة العلویة للأنف الدّاخلي توجد فیها أغشیة مخاطیة شمیة 

).المستقبلات الحسیة للشمّ (منها ألیاف عصبیة حسیة شمیّة مكوّنة للعصب الشّمي 

LEحسب ف HUCHE Fنف، فیمر لأیتصل التجویف الفموي مع مؤخرة ا، كعندما ینخفض شراع الحن

.الأنفبصمام عند ارتفاعه یمنع عبور الهواء من كنفي، یمكن تشبیه شراع الحنلأبر المنفذ اعالهواء 

LE HUCHE F. et ALLALI A., 2007, pp. 16-17 )(
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):وظائف الأنف(فیزیولوجیا التجویف الأنفي –2

الجهاز التنفسي یعتبر الأنف عضو للشّم وذلك لوجود الظّهارة الشّمیة في جوفه، كما یعتبر جزءاً من 

.لأنه الطّریق الرّئیسي لدخول الهواء إلى الرّئتین

:التنفسعملیةدوره في-2.1

وظیفته الرّئیسیة هي الحیلولة دون دخول الهواء من الجوّ مباشرة إلى الرّئة بحیث یتم تسخینه ترطیبه

وتنقیته من الجراثیم العالقة به، لأنّ درجة الحرارة في الجو تختلف كثیراً عن درجة الحرارة داخل الرئة، فقد 

.یُدمّر الهواء البارد أو السّاخن الخلایا المبطنة للحویصلات الهوائیة في الرّئة

)5-4، ص 2018الهادي زغینة، (

:دوره في وظیفة التصویت-2.2

).ن–م (له وظیفة مزدوجة كتجویف أنفي الذي یضفي كیفیة الغنة على بعض الأصوات 

:دوره في حاسة الشمّ -2.3

ائحة، هي مكملة لحاسة ر 10000هي أشدّ من حاسة الذّوق اذ یستطیع الإنسان تمییز ما یزید عن 

).أخطار الأدخنة والغازات السامة(الذّوق كما لها وظیفة تحذیریة 

تمتد ألیافها إلى داخل البصلة الشمیة )الظّهارة الشمّیة(تتواجد الخلایا الشّمیة داخل باحة متخصصة 

، فجزیئات الرّوائح تذوب وتنُبه النّهایات العصبیة مُولّدة سیالة عصبیة متجهة إلى )الباحات في الدّماغ(

.الدّماغ لترجمتها وتحدیدها
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-لوظیفة الأنفالآلیة العصبیة):4(الشكل رقم -

:للأنف یكون متخصص لأداء ثلاث وظائفالداخليالتركیب إذن 

.تدفئة وترطیب وترشیح الهواء الداخل أثناء الشهیق-

.استقبال منبهات الشم-

.صوت الكلاميلتجاویف المتسعة الرنانة تتحكم فا-

الأنف وهى تكون مبطنة بطبقة من الجلد تحتوى شعیرات خشنة تعمل يعندما یدخل الهواء من فتحتف

سطة الحاجز یقسم طولیاً بوايتجویف الأنف الذيبعد ذلك یمر الهواء ف،على ترشیح جزیئات الأتربة الكبیرة

يلاث حواجز تمتد من الجدار الجانبكل من هذین التجویفین یحتوى على ث، إلى تجویفین أیمن وأیسريالأنف

.ینقسم كل من التجویفین إلى سلسلة من الأخادیديوبالتاليالأنفلكل تجویف وتمتد حتى تصل إلى الحاجز

من تجویف يالجزء العلو يالشم توجد فویلاحظ أن مستقبلات يویبطن تجویف الأنف بغشاء مخاط

ا طلائیة عمودیة یتكون من خلایيمخاطيویقع أسفله نسیج طلائيالشميلائالأنف ویسمى النسیج الط

.دمویةالشعیرات الو خلایاالوعدید من )طباقى كاذب(بة مهد

تدفئة له عن طریق الدم یحدث يالتجویف الأنفيء بین الحواجز الموجودة على جانبوعندما یمر الهوا

الداخل یرطب الهواء فالخلایاناحیة أخرى نجد أن المخاط المفرز بواسطة من،الدمویةالشعیرات يالموجود ف

ویلاحظ أن الأهداب الموجودة على قمة الخلایا الطلائیة تقوم بطرد المخاط العالق،ویحجز جزیئات الأتربة

.یتخلص منه عن طریق البلع أو عن طریق البصاقيبه الأتربة إلى البلعوم وبالتال

الأمام وحتى جوف الأنف أو الحفرة الأنفیة هو الجزء العمیق من الأنف والممتد من المنخرین في

.الأنفيالمنعرین في الخلف، أي حتى البلعوم 
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الأعضاء الوظیفیة للجهاز التنفسي:لثاالثدّرسال.

قد تمّ تناول التجویف الأنفي في المحاضرة السابقة المخصصة لتشریح وفیزیولوجیا الجهاز التنفسي، ل

وذلك باعتبار الأنف بوابة هذا الجهاز كما ذكرنا سابقاً، وعلیه سنتعرض في محاضرتنا مباشرة إلى الأعضاء 

ب الرئویة، وثمّ ننتقل لأعضاء المساعدة الوظیفیة للجهاز التنفسي والمتمثلة في القصبة الهوائیة، الرئتین والشع

، مع تخصیص باقي المحاضرات للحنجرة )مساعد حامي دعامي(من الحجاب الحاجز والقفص الصدري 

.وكذا التجویف الحلقي والفمي

–مكوّنات الجهاز التنفسي ):5(الشكل رقم -

:السّفليجهاز التنفسيمكوّنات ال-1

:لتأدیة وظیفته وتتمثل فيهامة أعضاءیشمل الجهاز التنفسي 
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La:ةرّئقصبة ال–1.1 trachée

تُمثل مجرى عضوي یمرّ بواسطته الهواء أو النفس الصاعد إلى الحنجرة، حیث أثبتت الدراسات أنها 

.اشر وأساسي في تنویع درجة الصّوتعامل مب

Trachéeوتعرف أیضا بالقصبة الهوائیة Artère أسطواني الشكل یمتد من وهي عبارة عن أنبوب

سم تقریبا سطحه الأمامي محدب 3سم وقطره10أسفل الحنجرة إلى الفقرة الصدریة الخامسة وطوله حوالي 

.وسطحه الخلفي مستوي تقریبا حیث یلامس المريء

حلقات غضروفیة غیر مكتملة من الخلف حیث تكملها عضلات لا سلة لسوتتكون القصبة الهوائیة من 

.كم في تضییق وتوسیع القصبة الهوائیة كما تربط الحلقات ببعضها أغشیة لیفیةإرادیة تتح

ویبطن القصبة الهوائیة من الداخل غشاء مخاطي تمتاز خلایاه بوجود أهداب تعمل على دفع الإفرازات 

.وذرات الغبار إلى أعلى نحو البلعوم للتخلص منه

)112، ص 2003حنفي بن عیسى، (

یمتدّ من الرقبة ویتوغل في الصّدر یقع أمام المريء متكوّناً من سلسلة من الغضاریف هذا الأنبوب 

غیر مغلقة من الخلف فعند الشهیق والزفیر القسري تتسع، كما توجد )حلقة غضروفیة18(على شكل حلقات 

تنقسم إلى فرعین بها ألیاف عضلیة لا إرادیة تعمل بانقباضاتها على التحكم في اتساع القصبة الهوائیة، حیث 

حسب الرّئتین، إذ تعتبر الرئة والقصبة الهوائیة منبعا للهواء الذي یُغذي الحنجرة فیسمح باهتزاز الأوتار 

.الصوتیة وإصدار الأصوات

La trachée est un organe du système respiratoire qui protège les poumons des

impuretés

یحتوي على )ظهارة تنفسیّة(اتها مبطنّة من الدّاخل بنسیج طلائي تنفسي تكون القصبة الهوائیّة وتفرع

أهداب، ویكون النّسیج الطّلائي مغطى بسائل منخفض اللزوجة تعلوه طبقة من المخاط اللزج الذي یُبقي 

هداب بدفع المخاط وما یحتویه من اخ الموجودة في الهواء، وتقوم الأرطبة ویصطاد الأوسة المسالك التنفسی

.أوساخ باتجاه البلعوم لیتم ابتلاعها
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–یُوضح القصبة الهوائیة ):6(الشكل رقم -

bronches:عبتانالشّ -1.2 respiratoires:

تتجه حیثمقلوب Yتتفرّع القصبة الهوائیة عند طرفها السفلي إلى شعبتین رئیسیتین على شكل حرف 

.كلّ شعبة إلى إحدى الرّئتین لتهویتهما، والشعبتان تُشبهان القصبة الهوائیة في التركیب مع بعض الاختلافات

les:الشعیبات–1.3 bronchioles respiratoires:

تتفرّع الشعبتان إلى شعیبات وهي أضیق من سابقتها، إذ تكون مبطنة بخلایا ذات أهداب التي تختفي 

lesالحویصلات الرئویة (عند الاقتراب من الأسناخ  alvéoles( أمام فروعها الصغیرة مشكلةً الشجرة

l'arbreالشعبیة  aérienوائیة، فمن الدّاخل مغطاة بغشاء هدبي مخاطي مرطب للقصبة اله.

Les bronchioles sont les premières branches des voies respiratoires qui ne

contiennent plus de cartilage. Elles sont des prolongements des bronches et elles

ont moins d'un millimètre de diamètre, elles permettent l'accès de l'air aux

alvéoles.
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–یُبیّن الشّعیبات الهوائیة ):7(الشكل رقم -

:موقع تبادلات الغازات–2

le:الرّئة-2.1 poumon

الرّئة هي العضو الذي تجري فیه عملیة التبادلات الغازیة بین الهواء والدّم، إذ تشغل الرّئتین كلّ تجویف 

.وذلك لوجود القلب على الیسارالصّدر تقریباً فالرّئة الیُسرى أصغر قلیلاً من الرّئة الیُمنى

إنّ سطح الرّئتین لیس أملس تماماً بل توجد فیه أخادید تقُسمه إلى فصوص، وكلّ فص ینقسم إلى 

فصیصات، فالرّئة الیسرى بها فصین علوي وسفلي، أما الیمنى ففیها ثلاثة فصوص، إذ لكلّ منها أوعیتها 

.الدّمویة وشعیباتها الهوائیة الخاصة بها

la)البلورا(كلّ رئة بغشاء لیفي مرن مزدوج یُسمى الجنبة غشاء الجنب تُحاط plèvre تحصر بداخلها أو

espaceفراغاً یُسمى فضاء داخل الجنبة أو التجویف الجنبي  intra-pleural ممتلئ بسائل مصلي لزج

الحركات العنیفة یُساعد طبقتي الجنبة أن تنزلق إحداهما على الأخرى بنعومة مما یحمي الرّئتین من 

.والمفاجئة، فعند تقلص أو انتفاخ الرّئتین تزلق لعدم تمزقها بعظام القفص الصّدري
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-یُمثل أعضاء الجهاز التنفسي):8(الشكل رقم -

des:الحویصلات الهوائیة الرئویة–2.2 alvéoles pulmonaires

sacداخل كلّ رئة توجد أكیاس الحویصلات alvéolaires وهي مجموعة من الأسناخ على شكل

عنقودي ممتلئة بالهواء، لها جدران دقیقة ورقیقة جدّا، فكل رئة تحتوي على حوالي ثلاث مائة ملیون حویصلة 

.هوائیة مساحتها مجتمعة تُعادل بأقل نصف مساحة سطع ملعب كرة السلة

:ممیزات الرئة-2.3

إذ هناك مسافة ضئیلة بین الحویصلات الهوائیة )وریدیة-یانیة شر (تمتاز الرئة بكثرة الشّعیرات الدّمویة 

ملم، حیث نجد داخل الحویصلات أمرین 0.0005والشعیرات الدّمویة، فالمسافة صغیرة جدّا بین الدّم والهواء 

:مهمین
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.عامل الضغط-

البلاعم مبتلعةً أیضاً ودورها ابتلاع المیكروبات كي لا تُسبب المرض فهي تُسمىوالخلایا المناعیة-

.الأجسام الغریبة

فهناك اتفاق حاصل لوري،جیة عظیمة المرونة یغطیها غشاء بالرئتان كتلتان مخروطیتان من مادة أسفنف

بین علماء التشریح والمهتمین بالدراسات الصوتیة على أن الرئة ما هي إلا جسم مطاطي قابل للتمدد 

-القفص الصدر ي والحجاب الحاجز ولذا فانه بحاجة إلى ، ك لذاتهلكنه لا یستطیع أن یتحر ، والانكماش

جانبیها نسیج أبیض یفصل بین الجزء الأسفل والجزء یكسوها من كلا -عضلة قي هیأة صحیفة من الورق 

)26، ص 1998عبد القادر عبد الجلیل، (.الأعلى

-رسم توضیحي للأسناخ الرئویة):9(الشكل رقم -

یحتوي الصّدر على رئة یمنى مكونّة من ثلاثة فصوص، ورئة یسرى مكونة من فصین وهي أصغر إذن

سرى من الجسم، وتُحاط كل رئة بغشاء رقیق یُسمى حجماَ من الرّئة الیمنى لمیلان القلب باتجاه الجهة الیُ 

.ملیون حویصلة هوائیّة محاطة بشبكة من الشّعیرات الدّمویّة480كیس جَنْبِيّ، وتحتوي الرئتان على 

ثلاث مراحل أولها الشّهیق ویُقصد به والتي تكون في آلیة التنفس تشمل عملیّة التنفس في حین أنّ 

، وثانیها تبادل الغازات، أما المرحلة الأخیرة فهي الزّفیر، ویتم ذلك كله تحت إشراف دخول الهواء إلى الرّئتین

.الجهاز العصبي المحیطي
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الأعضاء المساعدة للجهاز التنفسي:الدّرس الراّبع.

Leالحجاب الحاجز -1 diaphragme:

فعال في تحسین عملیة وهو عبارة عن غشاء عضلي رقیق یقع بین الرّئتین والمعدة، كما یعتبر عضو 

التنفس، إذ یعمل اثر خاصیة التّمدد تبعاً لامتلاء الرّئتین بالهواء والعودة إلى موضعه الأصلي بعد خروج 

tendineuse.الهواء منهما qui sépare le thorax et la-est une membrane musculoLe diaphragme

cavité abdominale.

-مكونات الجهاز التنفسي بعض ):10(الشكل رقم -

Laالقفص الصدري –2 cage thoracique:

یشبه الصّندوق في شكله، ویقع العمود الفقري في منتصفه الخلفي متوسط الأضلاع الأربعة والعشرین، 

تلتقي هذه الأضلاع في الأمام بعظمة الصّدر في استدارة، كما تُوجد عضلات في الأضلاع تُساعد على 

القفص الصدري فیتسعّ عندما تمتلئ الرّئتان بالهواء ویعود إلى حالته الطّبیعیة عندما یطرد تحقیق مرونة

.الهواء خارجاً 

est une partie du corps humain composée des os du thoraxLa cage thoracique
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.

-یُبیّن مختلف العظام والضّلوع ):11(الشكل رقم -

الجهاز التنّفسي هو الجهاز المسؤول عن تزوید خلایا الجسم بالأكسجین وهو ضروري لأنشطة الجسم، ف

.فإنّه یخلّصها من ثاني أكسید الكربون

بواسطة عملیّة التنّفس یحصل الجسم على الأكسجین، حیث أنّ المهمة الأساسیة لهذا الجهاز تقوم إذ 

.على تهیئة اللقاء بین الدّم والهواء، فیقوم الدّم بأخذ الأكسجین من الهواء ویطرد ثاني أكسید الكربون

خراجه منه، فهو یتكوّن حیث أنّ الجهاز التنفسي في الجسم قادر على سحب الهواء إلى داخل الجسم وإ 

من أنابیب متفرّعة دقیقة، وتحتوي هذه التفریعات على حجرات صغیرة جداً یتم فیها تبادل الغازات في 

."الشهیق والزفیر"جدرانها، ویطلق على هذه العملیّة في الجسم عملیّة 

ة للأنشطة الحیویة زملاّ عملیة فسیولوجیة تحصل بواسطتها الكائنات الحیة على الطاقة الالتنفسإذن 

.أكسید الكربونيهو الحصول على الأكسجین وطرد ثانمحصلة التنفس، فالأخرى بالجسم

، كما الطاقة نتیجة هذه العملیةتحریرأكسدة الغذاء المهضوم بالخلایا و يالأكسجین فوذلك باستعمال

.أكسید الكربون الناتج عن أكسدة الغذاء خارج الجسم لأنه ضار بالجسميیُطرد ثان
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الجهاز التنفسي)وظیفة(فیزیولوجیا :خامسالدّرس ال.

، فیُمكن اعتبار )الأوكسجین(یُعتبر التنفس العملیة التي تُوفر للبدن ما یحتاج إلیه من مولد الحموضة 

.التنفسيالكلام عملا مزدوجا إضافیا یقوم به الجهاز 

فالمیكانیزم التنفسي عملیة حیویة ضروریة لاستمرار عیش الكائنات الحیة تحدیدا الإنسان، إذ یقوم على 

laأساس تهویة الرّئتین  ventilation pulmonaireوالتي تتم في مرحلتین أساسیتین:

).التي تتكوّن من شهیق الهواء وزفیره (التنفس الخارجي-

مبادلات الغازات التنّفسیة على مستوى الأسناخ الرئویة ومبادلات الغازات (نقل الغازات التنفسیة-

).التنّفسیة على مستوى أنسجة الأعضاء

-صورة توضیحیة للرئتین ):12(الشكل رقم -

l:الشهیق–1 inspirationاستدعاء الهواء إلى الرّئتین:

بتدخل عضلات الشهیق لاستدعاء الهواء إلى الرّئتین، فیزداد حجم القفص القفص الصدريیتسع 

وبالتالي یدخل الهواء )أقلّ من الضّغط الجوي السّائد في المحیط(الصّدري ویتولد ضغط سالب في الرّئتین 
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القانون (إلى الرّئتین حیث ینتقل من المنطقة ذات الضغط المرتفع إلى المنطقة ذات الضغط المنخفض 

).الطبیعي

ثمّ تتقلص العضلات القفص الصّدريبنزولها إلى الأسفل فیزداد طول عضلة الحجاب الحاجزفتتقلص 

فتجلب القفص الصدري للخارج مما یزداد حجمه كما یتسع طولا وعرضاً، الوربیة الخارجیةالرّافعة للأضلاع 

لى دخول الهواء إلیهما عن طریق وباتساعه ینخفض ضغط الهواء داخل الرّئتین ممّا یستدعي ویُؤدي إ

، وذلك من الأعلى إلى الأقل )القصبة الهوائیة(الحفرتین الأنفیتین أو الفم بعد مروره بالبلعوم والرغامي 

.ضغط، فبذلك تنفتح الأسناخ الرّئویة ویدخل إلیها مقدار نصف لتر من الهواء الجاري

العضلات المنشاریة الأمامیة، :ة سابقاً هيالعضلات المساهمة في عملیة الشهیق بالإضافة للمذكور 

).الخشائیة –یة القص–الترقویة (، وأخیرا العضلیة القترائیة )الأخمعیات (العضلات الأخمعیة 

-یُبیّن وضعیات الصدر أثناء التنفس ):13(الشكل رقم -

كما نجد هواء الرّئتین متصل بهواء المحیط فهما غیر فارغتین، إذ أنّ الوهن الرئوي التصاق الرئتین 

collassement(وفراغهما من الهواء یُؤدي إلى الموت   pulmonaire.(
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:ظاهرة معاكسة طرد الهواء من الرّئتینl'expiration:الزّفیر–2

ویعود القفص )فلا تعمل فیه(حیث تسترخي عضلات الشهیق )لا تتطلب طاقة(الزفیر عملیة سلبیة 

).-إلى الخارج +الضغط الدّاخلي (الصدري والرّئتین إلى حجمهما الأصلي، وهذا كاف لطرد الهواء 

Action par laquelle l'air inspiré par les poumons se trouve expulsé au dehors, phase

de la respiration pendant laquelle l'air est expulsé.

إذ یتم بارتخاء الحجاب الحاجز الذي یتفع ویعود كما كان، كما ترتخي العضلات الرّافعة للأضلاع 

فتنضغط الرّئتان لمرونتهما، وبالتالي یزید الضغط على الأسناخ فیخرج قسم من الهواء الموجود فیهما بمقدار 

.أو الخارجة من الرّئتین في التنفس العادي بالهواء الجارينصف لتر أیضاً، وتُسمى كمیة الهواء الدّاخلة

-حالات الحجاب الحاجز أثناء التنفس ):14(الشكل رقم-

، نفس خلال الدقیقة الواحدة20-12معدل التنفس الطبیعي عند البالغین خلال الراحة یصل إلى 

في الدقیقة الواحدة قد یعانون من مشاكل 20وتزید عن 12الأشخاص الذین تقل معدلات التنفس لدیهم عن ف

.خطیرًا للغایة24في التنفس، في حین یعد معدل التنفس فوق 

، وكبار السن مقارنة بالنساء عادةً والجدیر بالذكر أن معدل التنفس الطبیعي یكون أعلى لدى الرجال 

.البالغ المستریححركة في الدّقیقة لدى16و15فمتوسط عدد الحركات التنفسیة یتراوح ما بین 
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الطبیعي لدى الأطفال أكثر منه عند البالغین، ویختلف أیضًا حسب العمر، التنفسیعد معدلكما 

:وتشمل هذه المعدلات حسب الأعمار كما یأتي

العمر معدل التنفس الطبیعي

الجددالموالید  نفس في الدقیقة60إلى 30

شهرًا12الرضع من شهر إلى  نفسًا في الدقیقة الواحدة60إلى 30

الأطفال من سن سنة إلى سنتین نفسًا في الدقیقة الواحدة40إلى 24

سنوات5إلى 3الأطفال من سن  نفسًا في الدقیقة الواحدة34إلى 22

سنة12إلى 6الأطفال من سن  نفسًا في الدقیقة الواحدة30إلى 18

سنة17إلى 13المراهقین الذین تتراوح أعمارهم بین  نفسًا في الدقیقة الواحد16إلى 12

-یُوضح معدّل التنفس حسب العمر ):1(الجدول رقم -

l'expiration:الزفیر القسري–3 forcée:

ن اللّتان تنكمشان إلى حدّ الهواء من الرّئتیتتقلص عضلات الزّفیر فیقلّ حجم القفص الصّدري، غذ یطرد

العضلات الوربیة الدّاخلیة، العضلات الصّدریة المعترضة، العضلات المائلة :معین، عضلاته متمثلة في

.وأخیرا عضلة الحجاب الحاجز وهي مشتركة بین الشهیق والزفیر القسري)البطنیة داخلیة وخارجیة(

-القفص الصدري أثناء التنفس حالات ):15(الشكل رقم -
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تهویة الرئتین:سّادسدّرسّ الال.

:كمیة الهواء التّي تدخل الرّئتین–1

كمیة الهواء التّي نتنفسها تختلف حسب الرّاحة والجهد الجسماني، فسعة الرّئتین تختلف من شخص 

).السعة الحیویة(لترات 5لآخر، حیث أنّ السعة الرّئویة للبالغ حوالي 

–رسم توضیحي للحویصلة الرئویة ):16(الشكل رقم -

leالحجم العادي للهواء –1.1 volume courant (vc):

سل ویُسمى بالهواء 500هو كمیة الهواء التّي نتنفسها في الظّروف العادیة، وتُساوي لدى الذّكر البالغ 

.الجاري

volumeالحجم الاحتیاطي للهواء الشّهیقي –1.2 de réserve inspiratoire (VRI):

ل 2ل عند الرّجل و3هو كمیة الهواء التّي تُضاف إلى الرّئیتین أثناء الشهیق العمیق وتُساوي حوالي 

.عند المرأة، یُسمى أیضا بالهواء المتمم

volumeالحجم الإحتیاطي الزّفیري –1.3 de réserve expiratoire (VRE)

.سل700ل وعند المرأة 1ج في أقصى زفیر ممكن وتُساوي عند الرجل هو كمیة الهواء التّي تخر 
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Capacité)شهیق قسري(لرّئة لكاملة لسعة االّ –2 pulmonaire totale (CPT):

.ل عند النساء4.2ل للرجال و 6تُمثل 

le(VR)الحجم المتبقي–2.1 volume résuduel:

سم 1200هو كمیة الهواء التي تبقى في الرئتین بعد الزّفیر القسري ولا یُمكن إخراجها وتُساوي حوالي 

.ل عند المرأة1مكعب عند الرجل و

espaceالحیّز المیت –2.2 mort (EM):

دخل في حیث تمتلئ بالهواء الذي لا ی)القصبة الهوائیة، الشعبتان والشعب الرئویة(هو الممرات التنفسیة 

.سل150عملیة تبادل الغازات ویبلغ حجمه حوالي 

 سل 500إذن من(VC) سل فقط هي التي تصل إلى 350من الهواء الجاري الدّاخل إلى الرّئتین

.الحویصلات الرّئویة فتتبادل الغازات مع الدّم

:التّهویة القصوى وتبادل الغازات-3

:التّهویة القصوى–3.1

.ل في الدّقیقة150و 80القصوى للرّئتین في الدّقیقة وتكون ما بین تُمثل التهویة

إذن سعة الرّئتین العظمى تختلف من شخص لآخر، فالإنسان الكامل تبلغ سعته الرّئویة خمسة لیترات 

Capacitéالسّعة الحیویة "وتدُعى  vitale"وتتوزع كما یلي:

.نصف لتر من الهواء الجاري-

.الهواء المتمم وهي كمیة الهواء التي تدخل في الشهیق القسريلتر ونصف من -

.لتر ونصف من الهواء الإحتیاطي وهي كمیة الهواء التي تخرج في الزفیر القسري-

لتر ونصف من الهواء الباقي وهي كمیة الهواء المتواجدة باستمرار لأنّ الأسناخ الرّئویة لا یُمكن أن -

.الزفیر وذلك بسبب مرونة النّسیج الرّئويتفرغ انفراغا تاما مهما اشتدّ 

)111–110، ص ص 2003حنفي بن عیسى، (
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–رسم یُبیّن تبادل الغازات مع الشعیرات الدّمویة ):17(الشكل رقم -

:تبادل الغازات–3.2

الحویصلات (اختراق وعبور الحواجز خُصوصاً وأنّ الشعیرات الدّمویة للأسناخ CO2وO2یمتاز بقدرة 

.في منتهى الدّقة)الرّئویة

-رسم یُبیّن تبادل الغازات بین الشعیرات والأنسجة):18(الشكل رقم -
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مقارنةً بالدّم الذي CO2وفقیر من غاز ثاني أكسید الكربون O2إنّ هواء الشّهیق غني بالأكسجین 

، مع CO2وغني بالـــــ O2یصل إلى الشعیرات الدّمویة المحیطة بالحویصلات الهوائیة وهو دمّ فقیر بالــــ 

.O2العلم أنّ كریة الدّم الحمراء تحدیداً الهیموغلوبین لها قدرة عالیة على امتصاص الــــ 

ینتقل من الهواء الأعلى تركیز O2لات فإنّ الــــ ولإیجاد توازن بین الجزیئات على جانبي جدار الحویص

).-(إلى الحویصلات الهوائیة (+)ینتقل من الدّم CO2، والـــــ )-(إلى الدّم الأقل تركیز (+)

لدیهما قدرة كبیرة على اختراق الحواجز والأغشیة، إذ یستمر هذا الانتشار CO2والـــــ O2إذن الــــ 

:للتبادلات الغازیة، وذلك للأسباب التالیة

الحدّ الفاصل بین الدّم والهواء صغیر جداً نظراً للدّقة المتناهیة لغشاء الحویصلات والشعیرات الدّمویة –أ 

.لصّغرتقطع مسافة متناهیة من اCO2و O2فالغازات 

.كبیرة جدّاً ممّا یُتیح مجالاً هائلاً جداً لعملیة انتشار الغازات)الأسناخ(المساحة السّطحیة للحویصلات –ب 

الشّعیرات الدّمویة ضیقة جداً فالخلایا الحمراء تضطر لأن تُلوي نفسها لكي تنزلق فیها، فأغشیة –ج 

من طرف فأغشیة الحویصلات تحتك O2الــــ الحویصلات تحتك بجدار الشّعیرات ممّا یُسهل امتصاص 

.من طرف هیموغلوبین الخلیة الحمراءO2بجدار الشعیرات ممّا یُسهل امتصاص الــــ 

حیث تتجمع الشعیرات الدّمویة وتُشكل أوردة تتجه إلى القلب الذي یُوزع الدّم المؤكسج في جمیع أنحاء 

.أنسجة أعضاء الجسمالجسم هذا ما یُسمى بمبادلات الغازات مع خلایا 

-دمویة )أوردة وشرایین(یُمثل التقارب بین الأسناخ والشعیرات ):19(الشكل رقم -
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الحنجرة(تشریح وفیزیولوجیا الجهاز الصوتي :المحور الثاني:(

:تمهید-

أهم وهو بعد تطرّقنا للجهاز التنفسي ننتقل إلى الجهاز الصوتي والذي یعتبر مركز الطاقة الصوتیة

Leالحنجرة أي مصدر التصویت كما یُمثل ، نتاج الأصواتلإعضو larynx.

باعتبارهـا آلـة في التصــویتعلى دورهامؤكــدا ، ــالحنجرة في العدیــد مــن المواضــیعابــن ســینا لقد عرّف

".الحنجرة هي آلة الصوت والجسم الشبیه بلسان المزمار"، فقال الصـوت

 تشریح الحنجرة:السّابعالدّرس.

:موقع الحنجرة-1

لا تُعتبر الحنجرة عنصر للتصویت فحسب بل تُساهم في العملیة التنفسیة ولها دور في تشكیل ممرّ 

البلع، إذ تُمثل مصدر الطّاقة الصّوتیة لدى الإنسان والحیوان المجهّز بالرّئتین، تبدو على شكل صندوق 

للعنق عند التقاء الطریق الهضمي مع الطریق الهوائي، إذ تتموضع أمام غضروفي، تقع في الخط المتوسط 

فقرات الرقبة من الفقرة الثالثة إلى الفقرة السادسة تتصل في الأعلى بالحلق، وفي الأسفل بالرّغامي فهي تقع 

یُمكن القول أي تحته في الخلف أو(فوق القصبة الهوائیة أمام البلعوم، تحت العظم اللاّمي في قاعدة اللّسان 

).وراءه

هــي عبــارة عــن حجــرة متســعة نوعــا مــا، ومكونــة مــن ثلاثــة غضــاریف "وقــد عرفهــا إبــراهیم أنــیس 

الأول أو العلــوي منهــا نــاقص الاســتدارة مــن خلــف، وعــریض بــارز مــن الأمــام، ویعرف الجزء البارز منه 

الغضروف الثاني فهو كامل الاستدارة، والثالث مكـون مـن قطعتـین موضـوعتین فـوق أما بتفاحة آدم،

ویؤدي ذلك ، وتقـوم مجموعـة مـن العضـلات الدقیقة بتحریك غضاریف الحنجرة، الغضـروف الثـاني مـن خلـف

ة علـى تیـار الهـواء والتـأثیر بطـرق مختلفـ، إلى حـدوث تغیـیر في العلاقـات المتبادلـة بـین هـذه الغضـاریف

.النـاتج عـن عملیـة التـنفس

)17، ص د تابراهیم أنیس، (
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ـدو علــى تبـ، مصـدر الطاقــة الصــوتیة المســتخدمة في إصـدار الكــلام"حنفـي بــن عیســىواعتبرهـا

الأصوات ونتج وتحتوي الحنجرة على الوترین الصوتیین الذین یهتزان مع معظم ، شـكل صـندوق غضـروفي

.على معرفة عدد تلك الهزات الحكم على درجة الصوت

فهـي تقـوم أولا بـدور الصمام الذي ، وتقـوم الحنجـرة المعروفـة أیضــا بصـندوق الصـوت بـوظیفتین مهمتـین

بوصفها كمـا تقوم بوظیفتها ، یحمي ممر الهواء إلى الرئتین من تسلل أي جسـم غریـب إلیهمـا أثنـاء البلـع

.العضو الأساسي في عملیة التصویت

)112، ص 2003حنفي بن عیسى، (

كما یختلف حجمها حسب الجنس )بسبب تفاحة آدم(مع العلم أنها مرتفعة عند المرأة أكثر من الرّجل 

فال ، فعند الأطوقوامها حسب عمر الإنسانیختلف حجمهاوالسّن، إذ توجد لدى الرّاشد أمام الفقرة الرابعة كما 

أصغر حجما وأعلى في العنق وقوامها ألین، ویزداد حجمها ویعلى موقعها عند الذّكور في سنّ البلوغ، 

.من الغضروف الدّرقي والذي یدعى بتفاحة آدمفیتشكل النّتوء البارز 

، كما یرتبط بعضها ببعض بأربطة مرنة )زوجیة وغیر زوجیة(یتألف هیكل الحنجرة من عدّة غضاریف 

لها وأغشیة لیفیة، كما أنها مبطنة بغشاء مخاطي حیث تتحرك بواسطة عضلات داخلیة تربط ما بین تابعة 

.الغضاریف وعضلات خارجیة تربطها مع ما یجاورها في العنق

–مقطع طولي لغضاریف الحنجرة ):20(الشكل رقم -
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:غضاریف الحنجرة–2

:مزدوجةوغضاریف )غیر مزدوجة(وهي نوعان غضاریف مفردة 

:تتمثل في:الغضاریف المفردة-2.1

thyroideLeالغضروف الدّرقي -2.1.1 cartilage

وهو أكبر غضاریف الحنجرة یتألف من صفیحتین غضروفیتین مائلتین ملتحمتان في قسمهما الأمامي 

درجة عند الرّجال، ویُدعى 90، إذ تتلاقیان في الخطّ المتوسط حیث تُشكلان زاویة حادة )الحافة الأمامیة(

120د الصفیحتین منفرجة وتُعادل هذا النّتوء المتشكل بتفاحة آدم إذ یغیب عند النساء لأن زاویة الالتقاء عن

درجة، أمّا الحافة الخلفیة تُسمى بالأقران الكبرى في الأعلى المتصلة بالعظم اللامي، ومن الأسفل تُدعى 

بالأقران الصغرى والتي تكون متصلة بالغضروف الحلقي بواسطة المفصل الدّرقي الحلقي، فیُؤدي تحرّك 

).أي تغییر الصّوت(ر التّوتر في الأحبال الصّوتیة الغضاریف بواسطة هذا المفصل إلى تغیی

كما یُمثل هذا الغضروف الحدود العلویة للغدّة الدّرقیة، فالخط المنحرف على السّطح الجانبي یعتبر 

الارتباط بین العضلات القصیة اللامیة والدّرقیة الحنجریة، إذ نجد الرّباط الحلقي الأمامي یربط الغضروف 

.ي من الأمامالدّرقي بالحلق

–موقع الحنجرة ):21(الشكل رقم -
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circoideLeالغضروف الحلقي -2.1.2 cartilage

هو أسمك وأقوى من الغضروف السابق، إذ یقع تحدیداً فوق الحلقة العلویة للقصبة الهوائیة حیث یرتبط 

قصبیة، فهو یُمثل القسم السفلي للحنجرة یأخذ شكل حلقة كاملة، كما أنّ –بها عن طریق أغشیة وأربطة حلقو

جزءه الأمامي عبارة عن قوس ذو سمك صغیر أي رقیق یُسمى بالقوس الحلقي، أمّا الجزء الخلفي فیتكوّن من 

.قيفص یزید ارتفاعا وعرضاً إلى الوراء، فالغضروف الحلقي له شكل خاتم ذو فص خلفي یُسمى بالتاّج الحل

-مكوّنات الحنجرة ):22(الشكل رقم -

épiglottiqueLeغضروف لسان المزمار -2.1.3 cartilage:

هو غضروف مطاطي مرن رهیف ولین یسمى أیضاً بالغضروف الغلصمي، یقع خلف الجزء المتوسط 

درقي، كما یرتبط بالعظم –للغضروف الدّرقي إذ یرتبط به من الجهة السفلى عن طریق رابط غلصمي 

، فالجهة العلیا مغطاة بمخاطیة الحنجرة حیث یعلوها ویسدّها أثناء )غلصمي(لساني –اللامي برباط لامي 

.البلع، أي تأرجح لسان المزمار أثناء ارتفاع الحنجرة من أجل البلع یُساعد على حمایة المجاري التنفسیة

قاعدة اللّسان متصلاً في قسمه السلفي مع السّطح الخلفي فنجده یُشبه ورقة التّوت متموضعاً خلف 

.للغضروف الدّرقي، له حافة عریضة ومدوّرة  متجهة إلى الأعلى لكي تُحقق وظیفة إغلاق الرّغامي
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عبـارة عـن غضـروف "هـو épiglotte)(كمـا تشـیر الكتـب الأجنبیـة المتخصصـة إلى أن مصـطلح

أمـا ، ویتصـل رأسـه بتفاحـة آدم، ویقوم بحمایـة مـدخلها، ع في أعلـى الحنجرةیقـpoireةجاصإعلـى شـكل 

"....الطـرف الآخـر فیتمیـز بالحریـة 

Jean Dubois et Autres;1999 P184)(

–منظر أمامي للحنجرة ):23(الشكل رقم -

:والمتمثلة في:زدوجةالغضاریف الم-2.2

aryténoideLeالطرجهالیانالغضروفان -2.2.1 cartilage

هما غضروفان صغیران هرمیان الشكل متماثلان متناظران، یقعان في السّطح السفلي المقعر 

متموضعان على الحفرة الطّرجهالیة قائمان على فصّ الغضروف الحلقي ترتبطان بالقسم الأمامي الداخلي 

في منه فترتكز علیه العضلات المُحرّكة التّي یُمكن بواسطتها الباطن منهما الأحبال الصوتیة، أمّا القسم الخل

.فتح المزمار أو غلقه
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مركز اندماج (علیه یُشبه كلّ منهما الهرم ولقاعدته نتوءان، نتوء في الأمام یُدعى الاستطالات الصوتیة 

مركز الاندماج (، وآخر في الخلف یُدعى الاستطالات العضلیة

الهرم فیرتكز )قمة(، إذ تتمفصل القاعدة مع الغضروف الحلقي، أما ذروة 

-منفصلة الحنجرة 

الغضروفان الطرجهالیان، فهما یرتكزان 

.على ذروة هاذین الغضروفین مع ارتكاز علیهما بعض الألیاف العلویة للمرئ

الصوتیة اللسانیة أمام وأعلى الغضاریف القرینیة، 

تشریح وفیزیولوجیا )السّداسي الثاّلث

علیه یُشبه كلّ منهما الهرم ولقاعدته نتوءان، نتوء في الأمام یُدعى الاستطالات الصوتیة 

، وآخر في الخلف یُدعى الاستطالات العضلیة)الثنایا الصوتیة الذي یمتد إلى الأمام

، إذ تتمفصل القاعدة مع الغضروف الحلقي، أما ذروة )العضلي الذي یمتد إلى الجوانب

.علیها غضروف سانتوریني

الحنجرة غضاریف رسم یُوضح ):24(الشكل رقم -

.إذن وضعیة وحركة هاذین الغضروفین ضروریة لتوظیف الحنجرة

:الغضاریف القرینیة السانتوریني

الغضروفان الطرجهالیان، فهما یرتكزان )قمة(هي غضاریف مطاطیة ذات شكل مخروطي تعلو رأس 

على ذروة هاذین الغضروفین مع ارتكاز علیهما بعض الألیاف العلویة للمرئ

:الغضاریف الاسفینیة

الصوتیة اللسانیة أمام وأعلى الغضاریف القرینیة، هي غضاریف مغلفة بنسیج رخو تقع داخل الثنایا 

.یتموضعان على الرباط الطرجهالي فیزیدان من قوته

السّداسي الثاّلث(الجزء الأول 

علیه یُشبه كلّ منهما الهرم ولقاعدته نتوءان، نتوء في الأمام یُدعى الاستطالات الصوتیة 

الثنایا الصوتیة الذي یمتد إلى الأمام

العضلي الذي یمتد إلى الجوانب

علیها غضروف سانتوریني

إذن وضعیة وحركة هاذین الغضروفین ضروریة لتوظیف الحنجرة

الغضاریف القرینیة السانتوریني-2.2.2

هي غضاریف مطاطیة ذات شكل مخروطي تعلو رأس 

على ذروة هاذین الغضروفین مع ارتكاز علیهما بعض الألیاف العلویة للمرئ

الغضاریف الاسفینیة-2.2.3

هي غضاریف مغلفة بنسیج رخو تقع داخل الثنایا 

یتموضعان على الرباط الطرجهالي فیزیدان من قوته
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-یمثل تجویف الحنجرة والأوتار الصوتیة ):25(الشكل رقم -

:الغضاریف القمحیة والمسماریة-2.2.4

.هي غضاریف صغیرة تقع في الأربطة اللامیة الدّرقیة الجانبیة

–الغضاریف المزدوجة ):26(الشكل رقم -
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مفاصل وأربطة الحنجرة:الدّرس الثاّمن.

.باعتبار الحنجرة صندوق غضروفي تحتاج هذه الغضاریف إلى مفاصل وأربطة تجمعها وتثبتها

Les:مفاصل الحنجرة–1 articulations:

.حركتهایوجد بها ثلاث أنواع من المفاصل تختلف وظیفیاً في درجة 

.مفصل لیفي ثابت-

).حركة خفیفة(مفصل غضروفي جزئي الحركة -

.مفصل هلامي جد متحرك-

:أهمها اثنان في كل جانب من الحنجرة، وهما

:المفصل الدّرقي الحلقي-1.1

مفصل خاص بالقرون السفلیة للغضروف الدرقي، یقع في الجهتین الجانبیتین للغضروف الحلقي ما بین 

القرن الصغیر للغضروف الدّرقي والسطح المفصلي للغضروف الحلقي، وهو مفصل بیضوي ذو محفظة 

رقي من أجل حركة دورانیة وانسحابیة، یسمح بالحركة ما بین الغضروف الحلقي والدّ :وأربطة، له حركتان

.الصوتیة)الأحبال أو الأوتار(التحكم في طول وتوتر الثنایا 

:المفصل الحلقي الطرجهالي-1.2

یقع في الخلف على الحواف العلویة أي ما بین )الطرجهالیان(مفصل خاص بالغضروفان الهرمیان هو

خلفي لصفیحة الغضروف قاعدة الغضروف الطرجهالي والسطح المفصلي الموجود على السطح العلوي ال

حركة دورانیة حول محور قائم بحیث تُحرّك النّتوء المفصلي إلى الجانب وحركة :الحلقي، وله حركتان

انسحابیة بحیث تقُرّب أو تبُعد الغضروفین الطرجهالیین أحدهما نحو الآخر، أي یسمح باقتراب وابتعاد الثنایا 

.الصوتیة
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Les:الأربطة والأغشیة–2 membranes et les ligaments

ترتبط غضاریف وأجزاء الحنجرة بعضها ببعض وبمختلف البناءات المجاورة بواسطة أربطة وأغشیة، 

:والتي یوجد منها نوعان في الحنجرة

Les:أربطة داخلیة-2.1 membranes et les ligaments extrinsèque

تربط غضاریف الحنجرة إلى بعضها فوظیفتها ربط ودعم الغضاریف فیما بینها، معظمها عبارة عن 

العلوي هو الغشاء رباعي الزوایا أما السفلي فهو :نسیج ضام یسمى الغشاء المطاطي، ینقسم إلى قسمین

.المخروط المطاطي

Les:أربطة خارجیة-2.2 membranes et les ligaments intrinsèque

ي في الأعلى وظیفتها تعلیق وربط الأبنیة المجاورة للحنجرة، إذ تربط غضاریف الحنجرة إلى العظم اللاّم

:والرّغامي في الأسفل، وتتمثل في

).مكوّن للأربطة الدرقیة اللامیة الجانبیة(الرّباط الدرقي اللامي -

.یربط العظم اللامي مع غضروف لسان المزمار)الغلصمي(الرّباط اللامي اللساني -

.الغشاء الحلقي القصبي یربط الغضروف الحلقي بالحلقة الأولى للقصبة-

-عضلة حلقیة طرجهالیة):27(الشكل رقم -
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عضلات الحنجرة وتجویفها:تاّسعالدّرس ال.

:الحنجرةوعظام عضلات –1

.قسمین داخلیة وظیفتها تحریك الغضاریف المختلفة بالحنجرة، وخارجیة تربط الحنجرة معهاوتقُسم إلى

:العضلات الدّاخلیة–1.1

وتنقسم إلى العضلات المبعدة والمقربة للحبلین الصوتیین بالإضافة للعضلات الموترة للحبلین الصوتیین، 

.والعضلات الفاتحة والتي تغلق مدخل الحنجرة

:العضلات الخارجیة–1.2

:تربط بین الحنجرة والبنى التشریحیة المجاورة لها، وهي نوعان

.اللامیةالدرقیة والعضلة الدرقیة القصیةوهي العضلة :العضلات المخططة في العنق-

.العضلة الإبریة البلعومیة السفلیة-

-عضلة درقیة لامیة):28(الشكل رقم -

:العظم اللامي–1.3

یعتبر العظم اللامي جزء من الجهاز المدعم للسان والحنجرة هو عبارة عن بناء متحرك، یتحرك بواسطة 

الأنظمة العضلیة العدیدة، حیث یمثل نظام عضلي معقد محاط بالأربطة الصادرة من اللسان والعضلات 
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مي في الرقبة كما یُمكن الخارجیة للحنجرة، مع البناءات الوجهیة الجمجمیة والهیكلیة، إذ یقع العظم اللا

.اعتباره عضو إضافي لجهاز النطق

:تجویف الحنجرة–2

یمتد من مدخل الحنجرة إلى الحدود السفلیة للغضروف الحلقي إلى الرغامي، وینقسم إلى ثلاثة أقسام 

بواسطة رباطین من الغشاء المخاطي هما اللّذان یُشكلان الحبلین الصوتیین الكاذبین والحبلین الصوتیین 

المخاطي للبلعوم والفم، وفي الحقیقیین، إذ یُبطّن جوف الحنجرة غشاء مخاطي یتصل في الأعلى مع الغشاء 

الأسفل مع الغشاء المخاطي للرغامي یلتصق بشدة فوق الحبال الصوتیة الحقیقة وغضروف لسان المزمار، 

.حیث یكون رخواً في بقیة أجزاء الحنجرة كما یحتوي غددا مخاطیة بأعداد كبیرة ما عدا الحبلین الصوتیین

:الأوتار الصوتیة–3

صطلح الثنایا الصوتیة لوصف البناء التشریحي للحنجرة وتعیین مختلف المكونات كما یُطلق علیها م

.التي تساهم في إنتاج الصوت الحنجري

فهما زوجان من الثنایا الصوتیة في وضعیة متوازیة متقابلة ذات اتجاه خلفي وداخلي، یُمثلان شفرتین 

وهي بطینیة لا یمكن اعتبارها وتیة الكاذیةالأوتار الصأي عضلتین رقیقتین متناظرتین، حیث نجد ما یسمى 

فهي تقع أسفل السابقة تنفصل عنها بواسطة شق تار الصوتیة الحقیقیةالثنایا أو الأو مصدرا رنینیاً، أما 

.أخدود صغیر یسمى البطین

الوترین الصوتیین وقـد أثبـت علـم التشـریح أنـه یوجـد فـوق الـوترین الصـوتیین ثنیتـان بطینیتـان علـى شـكل

وان كانتــا تسـهمان مــع الـوترین الصـوتیین في إغـلاق ، ي دور أثنـاء الكــلام العـاديأولا تقومـان بــتقریباً 

الصوتیین الكاذبینبالوترین الوترینسمیانت...تجویـف الحنجـرة إذا اقتضـت ذلـك ضـرورة بیولوجیـة 

)81، ص 1997أحمد عمر مختار، (.الصوتیین الصادقینلهما عن الوترینالزائفین، تمییزا أو 

ملم عند الرجال 25–17ملم أما متوسط طولها ما بین 5حیث یقدر سمك الثنایا الصوتیة بحوالي 

إذ نجد ما بین الأوتار الحقیقیة منطقة وسطى أو فراغ مثلثي یتسع ملم عند النساء،18–13وما بین 

بالمنطقة المزماریة ویتضیق بتقلص بعض الألیاف العضلیة، فتُسمى هذه المساحة ما بین الثنایا الصوتیة 

Laالمزمار (وهو الجزء الأكثر ضیقا في المجاري التنفسیة الشق المزماريأو  glotte.(
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وتعصیبهاالحنجرةوظیفة:عاشرالدّرس ال.

):وظائفها(دراسة فیزیولوجیة للحنجرة -1

�ĎŕƔ±ŕŗŠ¥�Æ§Ì±ƈƈ�ŢŗŰ Êś�ÀÃŸƆŗƅ§�ƑƆŷ�©±ŠƊţƅ§�ŢśſƊś�ŕƈ̄ ƊŸž��ŕƍÌÃƈƊ�̈ Ŭţ�řƔ±ŠƊţƅ§�¼œŗ́ Ãƅ§�̈ ƔƄ±ś�ŕƊƊƄƈÊƔ

للهواء المستنشق وانغلاقها یُؤدي إلى منع مرور الغذاء للمرئ كما تتحوّل الحنجرة إلى هزاز صوتي للقیام 

:بعملیة الكلام والغناء، فلها ثلاث وظائف أساسیة وهي

-منظر جانبي للحنجرة وغضاریفها ):29(الشكل رقم -

:وظیفة التنفس-1.1

عند الشّهیق:

عند (ینزل الطّرجهالیان في البدایة نحو الخارج على الواجهة المفصلیة الحلقیة وبعدها عند الشهیق القويّ 

یرجع الطرجهالي إلى المؤخرة مكبوتاً، وهذه الحركة تجعل الأوتار الصّوتیة تنفتح أكثر ممّا تكون )بذل جهد

.علیه في حالة شهیق وأكثر عمقاً 
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عند الزفیر:

ة مبتدئة بذلك تقطیب الوتران الصوتیان لأنّ القوة التي كانت تشدّ النّسیج المرن توقفت، تصعد الحنجر 

.فإنّ تباعد الأوتار الصوتیة ینقص، فالحنجرة لیست ثابتة أثناء عملیة التنفسوبذلك 

:وظیفة البلع-1.2

، )لسان المزمار(تتماشى حركات الحنجرة مع عملیة البلع حیث یتم غلقها بواسطة الغضروف الغلصمي 

Lesأثناء القیام بعملیة البلع من أجل تفادي الطرق الخاطئة فتحة المزماروذلك سدّ  fausses routes.

–منظر للحنجرة والأحبال الصوتیة ):30(الشكل رقم -

:وظیفة التصویت–1.3

یعتبر التنفس هو المحرك الأساسي لعملیة التصویت فهو المسؤول الأول عن حركة اهتزاز الأوتار 

.الصوتیة عند الكلام والتصویت
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فالعملیة التنفسیة یحدث لها تغیرات فالزفیر یكون أكبر إذ یخضع لنوعیة العمل من حیث الطول 

.عند الكلام وخصوصا أثناء الغناءوالقصر، أما الشهیق فیكون أقرب وأسرع 

حیث یجب أن تكون العملیة التنفسیة بطنیة صدریة فهي الطریقة الوحیدة التي تسمح بتهویة كاملة 

.للجسم

-أوضاع الأوتار الصوتیة ):31(الشكل رقم -

:حیث نجد ثلاث أوضاع للأوتار الصوتیة

:انفتاح مثلثي-

.زفیر، وشهیق وزفیر قسري/من شهیق أثناء عملیة التنفسوذلك یكون 

:وضع اهتزازي-

/Laryngoscopieارتجاج عمودي أثناء إصدار الأصوات والتحدث تتم ملاحظته بواسطة جهاز 

stroboscopie

:الانغلاق-

.یبدأ الانغلاق من الأسفل إلى الأعلى مع عدم تمكن الهواء من المرور وذلك أثناء عملیة البلع
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یُبین اضطراب صوتي عضوي):32(م الشكل رق-

-ناتج عن شلل في الأوتار الصوتیة

):الأعصاب(تعصیب الحنجرة -2

.العصب الحائرتُغذى الحنجرة وجمیع البناءات المجاورة بواسطة 

:الفرع الدّاخلي للعصب الحنجري العلوي-

یُغذي حركیاً الفرع الخارجي منهاً الأغشیة المخاطیة للحنجرة فوق الثنایا الصوتیة أما یُغذي حسیّ 

.العضلة الحلقیة الهرمیة

:العصب الحنجري المنشال-

.یُوفر تغذیة حركیة لكل العضلات الحنجریة الداخلیة

:العصب الحسي تحت الثنایا الصوتیة-

.ا الحلقة الهرمیةیُغذي الأغشیة المخاطیة تحت الثنایا وكذ

:الفرع الثالث للعصب الحائر عصب الحنجرةأما -

.والحنك اللین)البلعوم(فهو یعصب العضلات والأغشیة المخاطیة للحلق 
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التجاویف(تشریح وفیزیولوجیا الجهاز النّطقي :المحور الثاّلث:(

:تمهید-

وكذا التجاویف الواقعة )أي الحنجرة(بالمزمار التنفسي مع جهاز التصویت فیما یُسمى یشترك الجهاز 

فوقه أي التجاویف فوق المزماریة أو الرّنانة، وهي التي تعطي رنیناً للأصوات اللغویة عند النطق بها، إذ 

والتجویف الفمي الذي یشمل أعضاءا ،التجویف الأنفي،التجویف الحلقي:تتفرع إلى ثلاث تجاویف هي

.مخارج الأصواتمواضع و والتي یُطلق علیها تسمیة ةعدید

فـإذا مـر الصـوت ،)الـرنین إلى الطنین(مـن (Résonateurs)تقـوم هـذه التجـاویف بـدور الرنانـات

.الصـادر مـن الحنجـرة عبر هذه التجاویف فإنه یرن

مكوّنات الجهاز النّطقي:شرالدّرس الحادي ع

Pharynx)(الحلقي-التجویف البلعومي

:الحلق-1

والفم، أي بین أقصى اللسان والجدار الخلفي للحلق، وقد یسمى بالفراغ الحنجرةهو الجزء الواقع بین

.الحلقي أو التجویف الحلقي

عامة، ومخرج لأصوات معینة تسمى الأصوات الحلقیة، وفراغ رنان وهو أول مخارج الأصوات اللغویة 

.الحنجرةیضخم بعض الأصوات بعد صدورها من

فضلا عن أنـه مخـرج لأصـوات لغویـة خاصـة، یسـتعمل هو الجزء الذي بین الحنجرة وأقصى الفم، وهو 

.صـدورها مـن الحنجرةبصـفة عامـة كفـراغ رنـان یضـخم بعـض الأصـوات بعـد

ومنه الزوائد التي هي ، هـو الفضـاء الـذي فیـه مجریـا الـنفس والغذاء"ف ابن سینا الحلق بأنهوقـد عـرّ 

".اللّهاة واللّوزتین والغلصمة

)113، ص 1987سینا، ابن (
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:لبلعوما-2

وتمتاز اللغة العربیة عن كثیر من اللغات ، یتغیر البلعوم وحجمه بتغییر رنین الأصوات المنطوقة

.باستخدامها تجویف البلعوم مخرجا لبعض الأصوات التي تمثل فونیمات في نظامها

:ویقسم البلعوم عادة إلى ثلاث مناطق هي

من الغضروف الحلقي في أعلى القصبة الهوائیة حتى یصل العظم اللامي ویمتد :البلعوم الحنجري

.ویتصل بالمريء

یمتد من العظم اللامي إلى الفم، وأهم أجزائه اللهاة ولسان البلعوم الأوسط ، و كما یُدعى ب:البلعوم الفموي

.المزمار الواقع وسط هذا التجویف، ویعد من أهم تجاویف الرنین في عملیة الكلام

ویتحكم في ، أو البلعوم العلوي، یقع فوق اللهاة ویتصل بالجزء الخلفي من تجویف الأنف:البلعوم الأنفي

هذا الجزء من البلعوم صمام متحرك یسمى الصمام اللهوي البلعومي مهمته سد هذا البلعوم وفصله عن 

وتحدید درجات رنینها في یتحكم أیضا في نطق الأصوات الأنفیة الذي و ،البلعوم الفموي في حالة البلع

.الأنف حین یغلق ممر الهواء إلى الأنف إغلاقا غیر تام لإحداث الأصوات الأنفیة كالمیم والنون

-یُوضح أعضاء النطق والتصویت):33(الشكل رقم -

مدخل -وهو قطعة من الغضروف -البلعوم ممر مشترك للطعام والهواء، لذلك یغلق لسان المزمار ف

.عند مرور الطّعام لمنع التّعرّض للاختناقالحنجرة
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أعضاء النّطق:ي عشرالدّرس الثاّن

بعد التّطرق في الدّرس السابق للتجویف الحلقي البلعومي سیتم تناول في هذا الدرس التجویف الأنفي 

مفصلا في حصصنا الأولى، ومن ثم ننتقل إلى التجویف الفمي بمختلف لسبق التعرّض لهبعجالة وذلك 

.ومكوّناتهأعضاءه

:التجویف الأنفي:أولاً 

وهو فراغ یندفع من خلاله الهواء الخارج من الرئتین عندما ینخفض الحنك اللین فیفتح الطریق أمام 

.الهواء لیمر من طریق الأنف

ق بالنون والمیم العربیتین، بالإضافة إلى وضیفته فراغا رنانا یضخم وهذه هي الحال التي یتم فیها النط

.بعض الأصوات حین النطق

.ویعد هذا التجویف من أعضاء النطق الثابتة

):الفموي(التجویف الفمي :ثانیاً 

اللّسـان فیـه ویتـألف مـن قسـمین أحـدهما علـوي والأخـر نتیجة لحركات یتبـدل تجویـف الفـم شـكلاً وحجمـا 

.سـفلي

:وهو ینقسم إلى قسمینالحنك القسـم العلـوي منـه یسـمى سقف الفم أو 

في الخلــف، فأمــا الأول فهــو ثابــت غــیر الحنـك الرخـو أو شـراع الحنـكو في الأمـام الحنــك الصــلب

و الســطح والثــاني متحــرك فهــو الــذي یفــتح مــدخل تجــاویف الأنــف ویشــدها وینتهــي متحــرك ویســمى بالغــار أ

.اللینشــراع الحنــك باللهــاة وهي عبارة عن زیادة لحمیة قصیرة من الأعلى إلى الأسفل الطرف الخلفي للحنك

.ودورها واضح في تشكیل صوت القاف العربیة

)39:ص، 1998،عبد القادر عبد الجلیل(
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)(والقسـم السـفلي مـن تجویـف الفـم یتـألف مـن اللســان Langue وهـو عضـو هـام في عملیـة النطق

كیـف الصـوت اللغـوي حسـب أوضـاعه لأنه مرن وكثیر الحركة في الفم، فهو ینتقل مـن وضـع لآخـر فیُ 

.المختلفـة

:اللسان-1

حتى إن النطق ینسب إلیه بصفة خاصة، بل إن اللغة نفسها تسمى اللسان عضو هام في عملیة الكلام، 

الصوت اللسان العربي، واللسان عضو مرن یمكن تحریكه في جمیع الاتجاهات لتكییف:فیقال،باسمه

عه المختلفة، حیث یؤثر في مرور تیار الهواء عبر تجاویف الفم، ویمتد إلى الأمام حتى حسب أوضااللغوي

.وقد یلتصق جزء منه بسقف الفم كما في نطق اللام وهكذایخرج من بین الأسنان كما في نطق الثاء،

بعضها وقد قسم علماء الأصوات اللسان إلى أقسام، یهمنا منها في هذا المقام ثلاثة أقسام رئیسیة، 

:یتضمن أقساما أخرى، وهي

.وهو الجزء المقابل للحنك اللین المسمى بأقصى الحنك،ة اللّسانمؤخر أو أقصى -

.وهو الجزء الذي یقابل الحنك الصلب المسمى بوسط الحنكاللسان،أو مقدمه وسط -

.وهو الجزء المقابل للثة ویدخل فیه ذولق اللسانطرف اللسان،-

:مجموعتین من العضلاتیتكون اللسان من 

.مجموعة العضلات الخارجیة-ب .مجموعة العضلات الداخلیة-أ 

:بثلاثة عظیمـاتتتصل العضلات الخارجیة 

.الفمتـتحكم في تحدیـد موضـع اللسـان في ، وهي التي والمفصـل الإبـري، الفـك، العظـم اللامـي

:من العضلات التالیةالعضـلات الخارجیـةوتتكـون مجموعـة 

في شكل مروحي في تنتشـر، وهي عضلة زوجیـة مسـطحة مثلثـة الشـكل:اللسانیة-العضلة الذلقیة-أ

.نغرازهـاااتجـاه أمـاكن 
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إلى قاعـدة وتتجه ألیافهـا السـفلیة أفقیـا سـان،وتشـكل معظـم مـادة اللّ ، وهـي أقـوى العضـلات الخارجیـة

.جسم العظم اللاميسـان وتنغـرس في اللّ 

وتتجه ، وهي عضلة زوجیة تمتد من النتوء الإبري إلى طرف اللسان:اللسانیة-العضلة الإبریة-ب

وتعمل العضلة على (...)إلى طرف اللسان ثم إلى الأمام إلى حد ما في اتجاه، لى الوسطإ إلى أسفل و 

.أعلىورفع العضو كله إلى، تحریك اللسان ثم عمودیا

.وهـي عضـلة زوجیـة تعمـل علـى رفـع الجـزء الخلفـي مـن اللسان:اللسـانیة-ةالعضـلة الحنكیـ-ج 

وهي عضلة زوجیة على هیئة مستطیل من الألیاف یمتد مـن العظـم :اللسانیة-العضلة اللامیة-د 

.اللامـي إلى جـانبي اللسـان

.رة منهالمجاو اللامي والأجزاء الأكـبرین للعظـمي مـن القـرنین وتنشـأ عنـد الحـد العلـو 

)139-138، ص ص 2000سعد مصلوح، (

:الحنك-2

من الحلق إلى الأسنان الأمامیة، ویتصل به اللسان في مواضع ،عضو یمتد على طول أعلى الفم

.مختلفة، لكل موضع منها أصوات معینة

.متحركالو منه ثابت إلى الویمكن تقسیم الحنك 

ویعد ، یاوهو القسم الواقع خلف الأسنان العلیا مباشرة، ویسمى أصول الثناالحنك أو اللثةةمقدمفنجد 

.ةمن أعضاء النطق الثابت

وفي ویسمى الغار، ویقع بین اللثة والحنك اللین، وهو من أعضاء النطق الثابتةوسط الحنك الصلبثمّ 

وهو عضو لین قابل للحركة ارتفاعا ،الحنك الصلب واللهاةیقع بین الذي و الحنك والحنك اللینىأقصالأخیر

یغلق طریق الأنف فلا س الجدار الخلفي للفراغ الحلقي و وانخفاضا، فإذا ارتفع إلى أقصى ما یمكن فإنه یم

یمر عبره الهواء الخارج من الرئتین، وكثیر من أصوات اللغة العربیة تتكون عندما یتخذ الحنك اللین هذا 

.الوضع، مثل أصوات الباء والتاء والسین والصاد وغیرها
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ذ من أما إذا انخفض الحنك اللین فإن الطریق أمام الهواء الخارج من الرئتین یكون مفتوحا لكي ینف

.فتُسمى بأصوات الغنةولا یتم نطق النون والمیم العربیتین إلا عندما یتخذ الحنك اللین هذا الوضعالأنف،

:هاةاللّ -3

.وتفید في نطق القاف العربیة،تقع في نهایة الحنك اللین وتتدلى نحو طرفه الخلفي

الرخو، یتدلى من الحنكمخروطي الشكليعبارة عن بروز عضلي یتكون من نسیج طلائي غدهي 

.ي للفمالخلفوهـي معلقـة في قمـة الجـزء وتقـع قـرب خلـف الحنجرة،، ملم15–35یبلغ طولها 

"الانجلیزیـة مشـتقة مـن الكلمـة الیونانیـةUvulaفأصل الكلمة uva وتعـني العنـب لأن شـكل لهاة الحلق "

لحمیـة تتـدلى مـن الأعلـى زائـدةینتهـي باللهـاة وهـي عبـارة عـنومـن المعلـوم أن شـراع الحنـك ،تشبه العنـب

.ودورهـا واضـح في تشـكیل صوت القاف العربیة، إلى أسـفل الطـرف الخلفـي للحنـك اللـین

)39، ص 1998عبد القادر عبد الجلیل، (

أما وظیفتها عند الكـلام فهـي ، تقوم اللهاة بوظائف حیویة وهامة عند البلع، حیث تقوم بغلق الممر الأنفي

الأصوات اللغویة مثل صوت فینتج عـن ذلـك تشـكیل بعـضتشـكل مـع مـؤخرة اللسـان نقطـة اعـتراض للهـواء،

.القاف

)7، ص 2000كمال بشر، (

:الأسنان-4

.ائف مهمة في نطق عدد من الأصواتظلأسنان بنوعیها و وهي من أعضاء النطق الثابتة، ول

لما تمتلكه من خاصیة القدرة علـى التي لها تأثیر في التصویتالأسنانتجویف الفم أیضا منیتألف 

بـدور مهـم في بنـاء معالم البنیة حظى تباتها إلا أنهافالأسـنان بـالرغم مـن ثالتـأثیر في صـفة الصـوت ونوعه،

یها في صیاغته النهائیة الصوتیة وتعدید أشكالها، خصوصا في بعض الأصوات التي یتكأ اللسان عل

مثلا أو في إنتاج الفـاء حـین تضـغط الأسـنان العلیا على الشفة السفلى، "الدال والتاء "كالحروف النطعیة 

.مع فـراغ لخـروج هـواء تلـوین الفـاء

)175، ص 2011فرغلي سید عرباوي، (
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ضغطه إلى نسب متفاوتة من الانسیاب الاندفاعیة لهواء الرئتین حیث توتؤثر الأسـنان كـذلك في الكمیـة 

.أو التوقف أو الحر مـن حركتها بمساعدة اللسان

Médianes)(الثنایا:وتتكون الأسنان من  Incisivesوالرباعیـات)( extérieurs Incisives

Molaires)(والأضراسCanines)(والأنیاب أو الضواحك

)114:ص،2003، حنفي بن عیسى(

.دور التــأثیر علــى صــفة الصــوت ونوعــهGencive)(اللثـةكمـا تلعـب

إذا كــان في اللحــم الــذي فیــه مغــارز الأسنان تشمیر وقصر سمك، ذهبت الحروف ":یقول الجــاحظ

یمـلأ وكـان لسـانه وإذا وجد اللسان مـن جمیـع جهاتـهً  یقرعه ویصكه ولم یمر في هواء واسع وفسد البیان،

".نهأسناشیئا لـم یضـره سـقوط جوبـة فمـه ف

)40، ص 1980عبد السلام هارون، (

أمـا الأسـنان فهـي اثنـان وثلاثـون سـناً  فمـن عدمت :أمـا الطبیـب ابـن سـینا فیقـول في هـذا الصـدد 

الأسنان ثنیتان ورباعیتان وهي الأربعة الطرفانیة فكانت ثمانیة وعشرون سـنا ، النواجذ منها في بعض الناس

وأضراس للطحن من كل جانب ، من فوق ومثلهـا مـن أسـفل للقطـع ونابـان مـن فـوق ونابـان مـن تحـت للكسر

.وثلاثون أو ثمانیة وعشرونفجملـة ذلـك اثنـان، فوقاني وسفلاني أربعة أو خمسـة

د الإنسـان البـالغ اثنـان وثلاثـون سـنا ً◌ّ  من خلال ما تقدم یمكننا أن نخلص أن عـدد الأسـنان عنـ«.

.ولهـا أهمیـة بالغـة في إنتـاج الأصـوات اللغویـة، مثبتة على الفكین السفلي والعلـوي

)46، ص 1987ابن سینا، (

:الشفتان-5

حیث تتخذان أوضاعا مختلفة حال النطق بعدد ،عضوان لحمیان مرنان من أعضاء النطق المتحركة

....والانفراجوالإمالة الاستدارةبین تمن الأصوا

 تعتبر اللسان، الحنك الصلب واللین، كذا اللهاة، واللثة بالأسنان وأیضا الشفتانإذن كل من

تتمثل في كیفیة النطقفي میدان الصوتیات، في حین أنّ المخارج مواضع وأماكن نطق الأصوات التي تُمثل 

وقوتها وشدة اهتزازها تمیّز الأحبال الصوتیةفهي الصفةأما ....حبس وتسریبمجرى مرور الهواء من 

الصوتیات والفونولوجیا كوحدات أساسیة للسنة وحدتيوتناوله في تدریسهوهذا ما تمّ الجهر والهمسبین 

.الثانیة أرطفونیا
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خاتمة:

بالعدید من العلوم من بینها الطب تحدیدا تشریح الأجهزة المرتبطة وطیدة نجد میدان الأرطفونیا له علاقة 

باستقبال المثیرات باللغة كالجهاز العصبي، التنفسي الصوتي النطقي وأخیرا السمعي الذي یسمح للإنسان 

.السمعیة وإدراكها ومن ثمة الاستجابة لها بالتواصل مع باقي أفراد المجتمع

فمقیاس تشریح الأجهزة الذي قدمناه في مجموعة من الدروس الشاملة لكل من جانبي اللغة الانتاجیة عن 

منبع (نفسي ثم الصوتي من خلال التطرق لتشریح وفیزیولوجیا الجهاز التوذلك )نطق وتصویت(طریق التكلم 

.وكذا النطقي الذي یشمل بدوره التجاویف الرنانة ومختلف أعضاءها)الطاقة الصوتیة أي الحنجرة

اللغة السلیمة العادیة تتعدى جانب الإنتاج بل وتُمثل جانب الاستقبال والفهم والإدراك الذي كما نجد أنّ 

.إذ یتم التعرض له أیضاً یستلزم سلامة ونضج الجهاز السمعي بكل عناصره وأجزاءه

معرفةعلىساعد مباشرة في تخصصنا، فهي تُ فوائد وأهمیة تطبیقیة فلوحدة تشریح وفیزیولوجیا الأجهزة

وفهم آلیة عمل هذه الأجهزة وكل مكوناتها، مع تشخیص المشاكل التي قد تصیبها فتعرقل سیر الاكتساب 

اللغوي السلیم، على سبیل المثال أي خلل عضوي في التجاویف وأعضاء النطق یُؤدي إلى اضطرابات لغویة 

.وهذا ما سیتم دراسته في السنة المقبلةنطقیة، 

بمختلف العلوم التي تعتني به من لسانیات، صوتیات مجال الدرس اللغوي أنّ یتضحمما تمّ ذكره آنفا 

لعادیة، وهذا ما یخدم الدراسة الأرطوفونیة التي وفونولوجیا كلها تدرس اللغة بمختلف مستویاتها من الناحیة ا

لتكفل بمختلف اعنداللغة من ناحیة تشوهها، اضطرابها وخللها إعادة تأهیلتقییم وصف وكذا تقوم بتحلیل، 

لسانیات، صوتیات، (بالاستعانة بهذه العلوم الاضطرابات اللغویة بشقیها الشفوي والمكتوب، وذلك دائماً 

وتشریح 2و1كما أدرجت مقاییس التشریح بما فیها الجهاز العصبي ...)نولوجیا، وعلم النفس اللغويفو 

السنة الثانیة من التكوین وحداتضمنالتي بُرمجت، 2و1الجهاز التنفسي الصوتي والسمعي أیضا 

).أو الطبیةلا السّطحیة أي عدم التعمق الشدید فیها كالدراسات اللغویة(، بنوع من الشمولیة الأرطوفوني

من خلال التّطرق لما مجال التشریح والفیزیولوجیافيهذا المرجع تقدیم مادة شاملة ومفیدة بحاولتُ فقد

طلبة السنة الثانیة یجب أن یكونوا ملمّین وعلى علیه ، الأرطفونیایدانیخدم التخصص والتي تهمنا في م

كل ما بدراسة(من خلال برمجته في تكوین السنة الثانیة شعبة الأرطفونیا ما یشمله هذا العلم، وذلك اطّلاع ب

للسنة المقبلة ، وكذا تحضیرهم )ومختلف الأجهزة المشاركة فیهالسلیمعادي ارتقائي في الاكتساب اللغويهو 

).عند دراسة الاضطرابات اللغویة(

"اللهم انفعنا بما علّمتنا، وعلّمنا ما ینفعنا، وزدنا علما "
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