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 سيكولوجية أطفال التوحد:

  تعريف التوحد:

" وهي النفس Autosتعني اوتوس" إغريقيةالتوحد مصطلح يرجع إلى أصل كلمة   

" على انه زملة أعراض سلوكية تتميز بالعلاقات الاجتماعية 1992"الذات"، وحدده جليبرج"

 غير السوية، والتواصل غير السوي، وهي غاليا مرتبطة بانخفاض العمر العقلي.  

ويعرف أيضا على انه احد الاضطرابات النمائية الشاملة التي تؤثر على قدرة الفرد على  

اس المحيطين به، وللأفراد التوحديين التواصل اللفظي وغير اللفظي، وعلى التفاعل مع الن

 صعوبة في إقامة العلاقات الاجتماعية وفي فهم مشاعر الآخرين وفهم أفكارهم وفي التخيل.

( تشخيص التوحد Tidmarsh&Volkmar,2003وقد عرف تيد مارش وفولكمار)  

لمقاومة بأنه"تحديد مدى ودرجة القصور في التفاعل الاجتماعي والتواصل والسلوك النمطي وا

للتعبير والتأخر في اللعب التمثيلي والرمزي على طفل ما من خلال تطبيق مقياس خاص بهذا 

 الاضطراب يشمل المعايير المحددة في الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات الذهنية. 

 أسباب اضطراب طيف التوحد:-

مفن  %15توحفد، فففي حفوالي التغيرات الجديدة والطفرات النادرة المرتبطة باضطراب طيف  ال -

الحالات يمكن تحديد سبب وراثي محفدد لاضفطراب طيف  التوحفد ومفع إلفم فف ا معظفم الحفالات 

تحتوي على مجموعة معقدة ومتغيرة من العوامل الجينية والبيئية التي تفؤثر علفى نمفو الفدما  ففي 

 وقت مبكر من المرحلة الجنينية.

لاضطراب طي  التوحد بالإضافة إلى العوامل بعبارة أخرى مع وجود العامل الجيني  -

الأخرى غير الجينية وغير البيئية تزيد نسبة احتمال إصابة الطفل باضطراب طي  

 .التوحد

ومن العوامل البيئية التي قد تؤثر في نسبة الإصابة نجد العوامل التي تقع فترة الولادة وما قبل  

أثناء الحمل بالإضافة إلى صحة الأم خلال الحمل،  الولادة والتي تتضمن تقدم الوالدين في العمر

  .الولادة المبكرة وانخفاض الشديد في الوزا عند الولادة

في مستوى الأوكسجين الذي يؤثر على مخ الجنين، كما أا استنشاق الأم أثناء انخفاض  -

 الحمل للمبيدات الحشرية والتلوث البيئي بشكل كبير قد يزيد من احتمالية إصابة الطفل

  .باضطراب طي  التوحد

تأكففد بعففب البحففوث علففى أا نسففبة الإصففابة باضففطراب طيفف  التوحففد تقففل عنففد الأطفففال اللففذين 

تناولففت أمهففاتهم الفيتامينففات المحتويففة علففى حمففب الفوليففم فففي الأحففهر التففي تسففبق الحمففل وفففي 

صففابة الأحففهر الأولففى منففه، وعلففى نحففو متزايففد يبحففد البففاحثوا عففن دور جهففاز المناعففة فففي الإ

 باضطراب طي  التوحد. 

ارتفاع معدل السيروتونين في الفدم لفدى ثلفد أطففال التي لوحظت هي  سباب بيوكيمياويةا -

  .درجة حديدةب التوحد وكذلم لوحظ في ثلد الأطفال المتخلفين عقليا

 أعراض طيف التوحد: -3 -

 الأعراض الاجتماعية:-3-1

التوحففد صففعوبة فففي المشففاركة فففي الحففوار يعففاني معظففم الأطفففال مففن إوي اضففطراب طيفف   

أحفهر مفن العمفر تظهفر لفدى الرضفع الفذين  10إلى  8عند  والتفاعل مع الناس بشكل يؤدي للشم،

يتم تشخصيهم باضطراب طي  التوحد لاحقا العديد من الأعراض منهفا عفدم الاسفتجابة لأسفمائهم 

  .التي يحدثونها قبل الكلمات الأولىوقلة الاهتمام بالناس والتفاعل معهم وتأخر الأصوات الأولى 
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العواطف  غيفر المنظمفة سفلوكات يراهفا الآخفرين كشفكل مفن أحفكال السفلوكات بالإضافة إلى 

  .غير الناضجة مثل البكاء والهيجاا بعن  في الأوقات غير المناسبة

ر يميل الأطفال إوو اضطراب طي  التوحد إلى التأخر في المناغفاة وإصفدا صعوبات التواصل: -

  .الأصوات التي تسبق الكلمات الأولى، إضافة إلى التأخر في تعلم استخدام الإيماءات

يواجهوا صعوبة في جمع الكلمات لتكوين جملة مناسبة إات معنى فيستخدموا كلمفات منففردة أو 

 يكرروا نفس العبارة مرارا وتكرارا ويقوم  البعب بتكرار ما يسمعونه.  

وقد يظهر الأطفال إوو اضطراب طي  التوحد تأخر بسيط في اللغة أو قد تنمو لديهم اللغة مبكرا  

مففع العديففد مففن المفففردات وبففالرغم مففن إلففم فففي كلتففا الحففالتين يواجهففوا صففعوبة فففي المشففاركة 

المسففتمرة فففي الحففوار ويميففل بعففب الأطفففال البففالغين المصففابين باضففطراب طيفف  التوحففد إلففى 

  .في حوارات إاتية حول موضوع مفضل الاستمرار

السفلوكيات التكراريفة غيفر المعتففادة أو الميفل إلفى المشفاركة ففي مجموعففة  السلوواات التكراييلة:-

محدودة من الأنشطة هفي أحفد الأعفراض الأساسفية الأخفرى للتوحفد وتشفمل السفلوكات التكراريفة 

ادة ترتيبهففا وتكففرار الأصففوات ورفرفففة اليففد والتففأرجح و القفففز والففدوراا وبعثففرة الأحففياء وإعفف

  .والكلمات أو العبارات

يواجه الأفراد المصابوا باضفطراب طيف  التوحفد ففي كثيفر مفن  الأداء التنفيذي ونظرية العقل:-

الأحيفاا تحفديات تتعلفق بقفدرتهم علفى تفسففير بعفب الإحفارات والمهفارات الاجتماعيفة وقفد يكففوا 

ات وربطها بفالآخرين و هنفاك مصفطلحاا أساسفياا لديهم صعوبة في معالجة كم كبير من المعلوم

متعلقفاا بهفذه التحففديات وهمفا الأداء التنفيفذي ونظريففة العقفل إإ يمفل الأداء التنفيففذي مهفارات مثففل 

  .التنظيم والتخطيط والاهتمام المستدام والاستجابات غير الملائمة

 الأعراض الجسدية والطبية التي قد تصاحب اضطراب طيف التوحد:-3-2

يشففتكي العديفد مفن الوالفدين مففن وجفود مشفاكل ففي الجهففاز : والأمعلاءاضلطرابات المعلد   -

المعدي والمعوي لدى أطفالهم إوو اضطراب طي  التوحد يظهر في حكل التهاب المعفدة 

  .والالتهاب المريء والتهاب القولواوالإمساك المزمن 

يعاني العديفد مفن الأطففال المصفابين باضفطراب طيف  التوحفد  الخول الوظيفي الحسي: -

من استجابات غير عادية للمنبهات الحسية وهفذه الصفعوبات ترجفع إلفى خلفل ففي معالجفة 

 ودمج المعلومات الحسية.

: يتضفمن تنفاول أحفياء ليسفت طعامفا فغالبفا مفا يتنفاول الأطففال الفذين تتفراو  اضطراب في الأالل-

هرا مواد غير غذائية ولكن هذا عفادة مفا يكفوا جفزءا طبيعيفا مفن النمفو، ح 24و 18أعمارهم بين 

ي العمفر ففي أكفل بعفب ففويستمر بعب الأطفال المصابين باضفطراب طيف  التوحفد مفع تقفدمهم 

 الأحياء مثل الطباحير والطين والأوساخ.

مشاكل النوم حائعة عند الأطفال والمراهقين المصابين باضطراب طي  التوحفد  صعوبات النوم:-

  .فقد يؤثر وجود طفل يعاني من مشاكل في النوم على جميع أفراد الأسرة

فففي كثيففر مففن الأحيففاا قففد يتلقففى الطفففل المشففخص باضففطراب طيفف  التوحففد  الصللحة النفسللية:-

(ASD تشخيصا إضافيا مثل اضطراب نقص الانتباه )( مع فرط النشاطADHD).                                           

 خصائص المصابين بطيف التوحد:-4

الطفففل المتوحفد سففلوكه محفدود وضففيق المفدى ويتسففم بوجفود نوبففات  أولا :الخصلائص السلوواية:

إزعاج انفعالية حادة وهذا السلوك لا يساهم في نمو الذات لديهم، ويكوا في معظم الأحياا مصدر 

الوحدة الشديدة وعدم الاسفتجابة للآخفرين الفذي ينفتج عفن  للآخرين ومن أهم هذه الخصائص نجد:

 .عدم القدرة على فهم واستخدام اللغة بشكل سليم

تتففاوت القفدرات المعرفيفة عنفد الأطففال المصفابين بالتوحفد  والمعرفيلة:العقوية  صثانيا: الخصائ

ين بينمفا يكونفوا متفأخرين ففي أدائهفم لشفيء معفين حيد يكونوا على مسفتوى عفال ففي حفيء معف

وتتميز طريقة التفكير لديهم بالتفكير بالصور وليس بالكلمفات، صفعوبة ففي معالجفة سلسفلة طويلفة 

  .من المعلومات الشفوية
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: توجفد ردود الفعفل الانفعاليفة لفدى المتوحفد مثفل نقفص المخفاوف مفن ثالثا: الخصائص الانفعاليلة

الأخطار الحقيقة، وقد يشعر بالذعر من الأحياء غير الضارة وليس لديفه القفدرة علفى فهفم مشفاعر 

 الأحخاص فقد يتعرض لنوبات الضحم والبكاء والصراخ بدوا سبب واضح. 

 ل السلوك المتمثل فيما يلي:ويعبر الأطفال المتوحدوا عن انفعالاتهم ببعب أحكا

نظرا لضيق نطاق تركيز الأطفال المتوحدوا في الأنشطة بصفورة كبيفرة فف نهم  مقاومة التغير: -

 يبدوا مقاومة حديدة للتغير الحادث في البيئة والطعام وترتيب الحجرة.

 ففي بعب الأحياا يبدوا استجابات خوف حديدة. السووايات الشاذ :-

 . بعضهم يقوموا بضرب رأسهم على الحائط أو عب أيديهم الذات: سوواات إيذاء-

مظهر الأطفال المتوحدين مقبولا إا لم يكن جذابا مع ملاحظة أنهم من  البدنية: يابعا: الخصائص

حيففد طففول القامففة خاصففة فففي عمففر سففنتين إلففى سففبع سففنوات يكونففوا أقصففر طففولا مففن أقففرانهم 

 هذه الخصائص نجد:                  الأسوياء المتساوين معهم في العمر ومن

في النمو الحركي يكاد يماثل الطففل العفادي مفن نففس  مستوى الطفل المتوحد المهايات الحراية:-

فالأطفففال المتوحففدوا كثيفرا مففا يقفففوا ورنوسففهم منحنيففة  سفنه مففع تففأخر طفيفف  ففي معففدل النمففو،

ات يكونفوا فيهفا مسفتغرقين ففي ويكرروا حركات معينة، وهذه السلوكات قفد تكفوا مرتبطفة بأوقف

 بعب الخبرات الحسية.

بالحساسية الفائقفة بشفكل لا يتناسفب مفع حفدة أو خففة  وألبرود با إما الاستجابة لومثيرات الحسية:-

  .المثير مثل الأصوات والأضواء والألم

تعتبففر الصفعوبات الاجتماعيفة مفن أكثففر وأحفد الملامفح المميففزة  خامسلا: الخصلائص الاجتماعيلة:

لذوي اضطراب التوحد وقد تبين أا معظم الأطفال المتوحفدين يكونفوا قليلفي التفاعفل الاجتمفاعي 

 ومن بين هذه الخصائص نجد:

حيد يميلوا إلى العزلة عن الآخرين واتصالاتهم قليلة مع كل مفن الراحفدين  العزلة الاجتماعية:-

 والأطفال ويظهر عليهم أثر الانسحاب والانطواء الاجتماعي.

العلاقففة الوسففيلية مقابففل العلاقففة التعبيرية:العلاقففة التففي يكونهففا الطفففل المتوحففد بففالآخرين تكففوا -

 وسيليه أكثر منها تعبيرية، حيد يتخذ من الآخرين وسيلة لتنفيذ ما يريده.

مفن بفين العيفوب المحفددة التفي تظهفر  الفشل في فهم العلاقفات بفالآخرين والاسفتجابة لمشفاعرهم:-

)الفشل في فهم وإصدار الاستجابة الملائمة لمشاعر الآخرين، نقفص  المتوحدوا هي:بين الأطفال 

 القدرة على مشاركة الآخرين التجارب.

غياب الدراية الاجتماعية بمعرففة مشفاعر وعواطف  الآخفرين: الأطففال المتوحفدوا يعفانوا مفن -

الانفعففالات مثفففل  نقففص إدراك أو تمييففز الحالففة العاطفيففة للأحفففخاص الآخففرين ولا يميففزوا بففين

التقليفد، القصفور ففي أداء  الغضب والحزا والسعادة، وفيما يخص غياب الدلالفة الاجتماعيفة نجفد،

 .بعب المهارات الاستقلالية الحياتية

أنواع طيف التوحد:-   

لقد حخص الدكتور اسبرجر من جامعة فيينا من قسم طب أطفال التوحد بأنه متلازمة اسبرجر: -

يشمل عدة أعراض وهي قصور في مهارات التوازا، الكلام التكراري،كراهية التغيير في كل 

حيء،عدم القدرة على التفاعل مع الآخرين بشكل طبيعي، ولديهم حساسية كبيرة من الأصوات، 

 ة في بعب النواحي مثل القدرة على الحفظ.  كما أا بعضهم لديه قدرات فائق

هو مرض وراثي سببه أا الحامب الآميني المسمى فينايلاللين لا يتم ايتونيوييا : مرض فينايل-

نقله في الجسم وإلم بسبب نقص أو عدم نشاط انزيم معين في الكبد يؤدي إلى تراكم الحامب في 

                                   الدم والمخ والتشخيص يتم عن طريق فحص الدم,   

 10اضطراب جيني في الكروموسوم الجنسي الأنثوي يظهر في  متلازمة الكروموسوم الهش:-

بالمائة منهم وخاصة الذكور ومعظم الأطفال الذين يعانوا منه لديهم تخل  عقلي بسيط أو متوسط 

 لمفاصل.وللطفل صفات معينة مثل بروز الأإا، كبر محيط الرأس،مرونة ا
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بما أا هناك عدة أسباب وليس  أساليب التشخيص المستخدمة في حالة اضطراب التوحد:  

  :بالضرورة تجتمع كلها لتسبب التوحد فلا بد من أا يكوا التشخيص من جوانب عدة

وإلم ب جراء اختبارات طبية مختلفة لتحديد أسباب ممكنة أخرى أولا: التشخيص الطبي: 

  .اختبارات تصوير الدما  ،التحليل الكروموسومي ، مثلاستبعادها نهائياللأعراض الظاهرة أو 

يفترض التشخيص النفسي أنماط محددة من سلوكيات الفرد ثانيا: التشخيص النفسي: 

تكوا ثابتة والقياسات الفردية لهذه السلوكيات مقارنة بمجموعات  معيارية وفي 

  .معرفية المتفاوتةالتشخيص النفسي يتم تقييم القدرة العقلية وال

يتضمن التشخيص الاجتماعي التعرف على مدى قدرة ثالثا:التشخيص الاجتماعي: 

  .الطفل التوحدي على الانخراط في الأنشطة الجماعية والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين

يواجه الأخصائيين صعوبات في تشخيص اضطراب التوحد  التشخيص الفايقي: يابعا:

.البكم الاختياي ،التخوف الذهنينظرا للتشابه مع اضطرابات أخرى من بينها:   

ويتم من خلال  التقييم النفسي التربوي وهناك من يضيف لختبايات اخرى مثل:

الصابوا، طين فقاعات مجموعة من الأدوات التي يمكن استعمالها مع الأطفال الصغاي: 

الصلصال، الخرز، الكتب، وهذه المهمات تصن  ضمن مجموعات وظيفية: التقليد 

والمحاكاة، الملاحظة، الإدراك الحسي، السلوك الحركي، تآزر اليد والعين، القدرة على 

.التغيير ومهارات اللغة الاستقبالية  

 


