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 سيكولوجية الإعاقة العقلية

 هناك عدة تعاريف للإعاقة العقلية: :العقليةتعريف الإعاقة  -1

المناكززا  إصززا ة إلزز المؤديززة  الأسززبا علزز   1900عززا Ireland دركززا اين  ززالتعريففف اليبفف : 

عل   1908في عا  Tred Goled عد الو دة، ولقد ركا تنيد جولد  أوالعصبية، والتي تحدث قبل 

 الأسبا  المؤدية إل  عد  اكتمال عمن الدماغ سواء كا ت تلك الأسبا  قبل الو دة أو  عدها.

الإعاقزة اعتمد التعنيف السيكومتني عل  معامل الذكاء كمحك فزي تعنيزف  التعريف السيكومتري:

 معوقا عقليا. 75العقلية وقد اعتبن الأفناد الذين يقل معامل ذكائهم عن 

وينكززا التعنيززف ا جتمززاعي علزز  مززدف   ززار أو فاززل الةززند فززي ا سززت ا ة  التعريفف اججتاففاع :

  .ةللمتطلبات ا جتماعية المتوقعة منه مقار ة مع  ظائنه من  ةس الم موعة العمني

التعنيززف المقتززنر مززن قبززل ال معيززة : (AAMR)التعريففف العاعيففة اكمريكيففة للتعلففف العقلفف  

هزو كمزا يلي:التخلزف العقلزي هزو ع زا يتسزم  قصزور دال فزي  2002الأمنيكية للتخلف العقلزي لسزنة

الوظائف العقلية والسلوك التكيةي والذي يظهن في المهارات المةاهيمية، ا جتماعيزة والعمليزة، هزذا 

 سنة.18ع ا يظهن قبل سنال

مزا قبزل  أسزبا فزي  تتمثزل ثلاث أقسا إل   العقليةيمكن تقسيم أسبا  الإعاقة  :العقليةأسباب الإعاقة  -2

 كما يلي: وأسبا  ما  عد الو دة أثناء الو دة سبا وأ الو دة

 وتتمثل في: :ما قبل الوجدة أسباب -2-1

 الأ هنزاك مزا ين عمزن  أنيسم   املة داون)المنغولية(، وقد اتضز   ما أوومات سالكنومو اضطنا  -

 .طةل مصا   املة داون الأسنةوجد في  إذاالطةل  هذه ا ضطنا ات  إصا ةواحتمال 

إل  اضطنا  الإ ايمات واضطنا  التمثيل الغذائي، واهزم  الصبغيات مما يؤدي /ال ينات اضطنا  -

 .ينتورياأ واعه وأكثنها شيوعا عنض الةينيل ك

 .سوء تغذية الأ  مما يؤدي إل  التأثين عل  ح م  مو أعضاء جسم الطةل خاصة المخ -

 تعاطي الأ   عض الأدوية خاصة خلال الأشهن الثلاثة من الحمل. -

 إصا ة الأ   التسمم مهما كان مصدره. -

خززلال الأشززهن (  قززدر كبيززن لدرجززة تززؤثن علزز  ال نززين وخاصززة Xتعززنض الأ  لعشززعة السينية)أشززعة -

 الثلاثة من الحمل.

 اختلاف عامل النياس في فصائل د  الأ وين. -

 :الوجدة أثناء أسباب -2-2

 والإضنار  ال هاز العصبي للطةل. الأكس ينتعسن الو دة مما قد يؤدي إل   قص  -

 وإعاقة  اول ال نين و قص الأكس ين لديه. ا ةصال المايمة مبكنا مما يؤدي إل  سد عنق النحم -

المااكل التي تنتج عن طول الحبل السني أو قصنه ممزا يزؤدي إلز  التوائزه وتماقزه وحزدوث  ايزف،  -

 .وفي كلتا الحالتين   يحصل الطةل عل  كمية الأكس ين اللازمة للمحافظة عل  حياة المخ

عمليزة الزو دة،  أثنزاءالكدمات ال سزدية  أومات يصا  ال نين  الصد أنالصدمات ال سمية: قد يحدث  -

القازنة الدماةيزة لل نزين  أوفزي الخلايزا الدماةيزة  الإصزا ةواستخدا  طنيقة الو دة القيصنية مما قد يسبب 

 الإعاقة ومنها الإعاقة العقلية. و التالي 

 ا لتها ات التي تصيب الطةل من جناء إصا ته  أمناض قد تؤدي إل  تلف في ال هاز العصبي.  -

 :الوجدة بعد أسباب -2-3



 

 : تربية خاصة 3سنة                                     محاضرات  د.ضيف الله حبيبة

 

2 
 

تعتبن الحوادث والصزدمات ال سزمية والتزي تزؤثن  ازكل مباشزن علز  الخلايزا الحوادث والصدمات:  -

 .العقلية  الإعاقة الإصا ة أسبا الدماةية سببا رئيسيا من 

حيث يتض  أهمية التغذية ال يدة للا  الحامل أثناء فتنة الحمزل، واثزن ذلزك علز   مزو سوء التغذية:  -

 إذ عزد عمليزة الززو دة،  أيضزاالتغذيزة ال يزدة  أهميزةكمزا تبززدو  ال نزين، وعلاقزة ذلزك  الإعاقزة العقليزة

 قلية.في المناطق الةقينة سببا رئيسيا من أسبا  الإعاقة العياكل سوء التغذية خاصة 

كثينا ما يتعنض الطةزل وخاصزة فزي السزنوات الأولز  مزن عمزنه إلز  عزدد اكمراض واجلتهابات:  -

  .من الأمناض، وقد يكون من  تائ ها ارتةاع درجة حنارة الطةل وخاصة في حا ت السحايا

 حا ت تسمم الأطةال و خاصة من المواد التي تحتوي عل  النصاص. -

تصززنف الإعاقززة العقليززة إلزز  فمززات حسززب معززايين مختلةززة، فقززد تصززنف   :العقليففةتصففنيتات الإعاقففة  -3

الإعاقزة العقليززة  حسززب الأسززبا  التززي أدت إليهززا، أو  حسزب درجززة الززذكاء، أو  حسززب الاززكل الخززارجي أو 

 :  حسب القدرة عل  التعلم والتوافق ا جتماعي

 ومنها: :تصنيف الإعاقة بحسب اكسباب -3-1

 .الأسبا  الوراثية قبل الو دة ويقصد  ها ما أسبا  إل والتي تعود  الأوليةالعقلية  الإعاقة -أ

 عزدها  أوفتنة الو دة  وأثناءفتنة الحمل،  أثناءتحدث  أسبا  إل العقلية الثا وية والتي تعود  الإعاقة - 

  البيمية. الأسبا  أويطلق عل  هذه العوامل  وةالبا ما

 :العارج تصنيف الإعاقة بحسب الشكل  -2-3

 وهنا تقسم الإعاقة العقلية إل  فمات حسب الاكل الخارجي المميا لكل فمة منها، ومن هذه الةمات:

  .Dwan’s Syndrome)وتسم  هذه الحالة  اسم عنض داون)الانغولية:  -1

 إفزنازوراثيزة تبزدو فزي  قزص كةزاءة الكبزد فزي  أسزبا  إلز تعزود  حاجت اضيراب التاثيفل الغفذا: : -2

نيلزين، و سززبب سزوء هضززمه  الطنيقزة المناسززبة، الززلاز  لعمليزة التمثيززل الغزذائي لحززامض الة الأ زايم

 .فيظهن في الد   مستويات عالية كمادة سامة للدماغ

ويقصزززد  هزززا قصزززن القامززة الملحزززوظ مقار زززة مزززع الم موعززة العمنيزززة التزززي ينتمزززي إليهزززا  القاففاءة: -3

ذه الحالزززة إلززز   قزززص فزززي إفزززناز هنمزززون والمصزززحو ة عزززادة  الإعاقزززة العقليزززة وتعزززود أسزززبا  هززز

 الثينوكسين الذي تةنزه الغدة الدرقية.

وتبدو مظاهن هذه الحالة في صزغن ح زم محزيل ال م مزة والتزي تبزدو واضزحة  صغر حعم الدماغ: -4

  .منذ الميلاد، مقار ة مع الم موعة العمنية التي ينتمي إليها الةند

وتبدو مظاهن هذه الحالة في كبن محيل ال م مة مقار زة مزع الم موعزة العمنيزة  كبر حعم الدماغ: -5

  .والاديدة التي ينتمي إليها و وتتناور القدرة العقلية لهؤ ء ما ين الإعاقة العقلية المتوسطة

وتبززدو مظزاهن هززذه الحالزة فززي كبزن ح ززم ال م مزة مقار ززة مزع الم موعززة حالفة استسففقاء الفدماغ:  -6

  .خارج الدماغ أوينتمي إليها، وتصاحب هذه الحالة وجود سائل النخاع الاوكي داخل  العمنية التي

فمات حسزب معيزار  سزب  إل العقلية  الإعاقةوهنا تقسم  :نسبة الذكاءتصنيف الإعاقة حسب   -3-3

  :كمقياس ستا ةورد  ينيه الذكاء المقاسة  استخدا  مقاييس القدرة العقلية

، كمزا يطلزق علز  هزذه الةمزة مصزطل  55-70:  سب الذكاء لهذه الةمة ما ينالعقلية البسيية الإعاقة -

 القا لون للتعلم.

كافا ييلفع علفذ  فذه التئفة  40-55العقلية الاتوسية: تتراوح نسب الذكاء لهذه التئة مابين الإعاقة -

 مصيلح القابلون للتدريب.
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كمزا يطلزق علز  هزذه الةمزة فما دون،  40الذكاء لهذه الةمة ما ينتتناور  سب العقلية الشديدة:  الإعاقة -

 .الإعاقة العقلية الاديدةمصطل  

 وتامل: تصنيف العاعية اكمريكية للتعلف العقل  -3-4

 :وهنا تقسم الإعاقة العقلية إل  فمات حسب متغيني القدرة العقلية والسلوك التكيةي

 الإعاقة العقلية البسيطة. -أ

 الإعاقة العقلية المتوسطة.  - 

 .الاديدةالإعاقة العقلية  -ج

 .الاديدة جداالإعاقة العقلية  -د

العقليززة مززن ا ت اهززات  الإعاقززةيعتبززن ا ت ززاه التكززاملي فززي تاززخيص  :العقليففةتشففعيا الإعاقففة  -4

  :التن ية الخاصة أوساطالمقبولة حديثا في 

الززوراثي، وأسززبا  الحالززة، وظززنوف الحمزززل، يتضززمن تززاريخ الحالزززة  :تشففعيا اليبفف الاعففاا ال -1

 ومظاهن النمو ال سمي للحالة واضطنا اتها، والةحوص المخبنية اللازمة.

  .تقنينا عن القدرة العقلية للمةحوصيتضمن  :السيكومتريالتشعيا  -2

  .يتضمن تقنينا عن السلوك التكيةي للمةحوص التشعيا اججتااع : -3   

الأكاديميززة مثززل مقيززاس المهززارات  تقنيززنا عززن التن ززوييتضززمن التاززخيص  :التربففويالتشففعيا  -4    

  المهارات اللغوية للمعوقين عقليا ومقياس المعارات العددية للمعوقين عقليا.

 :خصا:ا الاعوقين عقليا -5        

تطزا قهم، مزن حيزث  أو يزنهم، و عزد  ت ا سزهم  ون عقليا  الةنوق الةندية الااسعة فيماقيتميا المعو 

 هذه الخصائص: أهميتمتعون  ه من قدرات واستعدادات ويتصةون  ه من صةات وخصائص ومن  ما

يعزد ضزعف الزذاكنة والنسزيان مزن أهزم الخصزائص للمعزوقين عقليززا،  العصفا:ا العقليفة الاعرةيفة: -

  .والمثينات والأشكالو سيما الذاكنة قنيبة المدف التي تتعلق  المقدرة عل  استنجاع الأحداث 

صعو ات حنكية كثينة، وقصور فزي الوظزائف  يعا ي المعوق عقليا العصا:ا العساية: -

 الحنكية، كالتوافق العضلي العصبي، والتآزر البصني الحنكي والتحكم والتوجيه.

 ومن أهم تلك الخصائص: الاعوقين عقليا: العصا:ا السلوكية لدى -

لزدف الأطةزال المعزاقين عقليزا الزنقص الواضز  فزي القزدرة من أكثن الخصائص وضزوحا التعلم:  -1

 .عل  التعلم مقار ة مع الأطةال العاديين المتناظنين في العمن الامني

يواجه الأطةال المعوقين عقليا ماكلات واضحة في القدرة عل  ا  تباه والتنكيا علز   اجنتباه: -2

 تقصت درجة الإعاقة. المهارات التعليمية إذ تتناسب تلك الماكلات طنديا كلما

تزنتبل درجزة التزذكن  درجزة الإعاقزة العقليزة إذ تزاداد درجزة التزذكن كلمزا زادت القزدرة  التذكر: -3

 .العقلية والعكس صحي 


