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 الإعاقة الحركية والبدنية

 :تعريف الإعاقة الحركية -1

ما1977فتعرف الإعاقةراالإركفة رااطرر الرف الإركلفطراالإرة فيلإر راافرراالإرفدةرقلأالإركتكرفنالإ طفةل راا رر اا

الرىالإ رتافلإمااتر ت اؤاترؤثفاالرىاأدلإكر الإ ةرقدةكاااالىاأنهقاإصقبااجسك ااشفةفناتؤثفاالىاةفينالإرةفد

  بشللاطلكفظ،افك هقاطقاهفاخلقااؤاط هقاطقاهفاطلتسب.

ةكقاأناط ظكاالإرعكلالإرفؤر اارلإاقةاااففتالإرشرا الإركعرفبابهنر اةرلافرفدانقكرتاإطلقن قتر ارلككرف ا

ااا.الىااكلاط ق باؤلإد تقفلإياف  انقكقافعل ق،انت جاارعقهااجسك ااأؤااقل ا

عف االىاأنهقانفعاط الإعاقةقلأاتك بالإرجسماؤتعفةرلانكرفبابشرللالي عرا،ا رفلإ اأدلأاهرابالإعاقةرااتؤاا

إرىاتشفهقلأافاالإره لرلالإرعظكرا،اأؤاشرللافرااأاكرقضالإرعتر لأارفيجرااداتكلر الإ فرفلإدالإرككرقب  اطر ا

تكتقجاإررىاتفب رااأدلإ اطهقطهمابشللالي عا،اةكقاتؤثفاالىانكفهمالإرعقلا،اؤلإدنةعقرا،اؤلإدجتكقااارفيجاا

اخقصا.ا

 أسباب الإعاقة الحركية: -2

اؤتتكثلافا:االأسباب الوراثية: -2-1

هفمالإريفةتاالإركلقكااا فالإركفأن،الإ طفالإراياة رت اا ر اتشرفهقلأاضعفالإرك فلإنالإرك فياا فالإراةفاؤا-

 جسك ا.

قلرااةرفاةكرفثاتككلالإرلفؤطفزؤطقلأاافدلإاةي فلإاط الإركفيثقلأ،اؤاحفؤثاأياخطرهافراالإركفيثرقلأالإركت ا-

 إاقةااحفة ا.

ب  ادمالإ ماؤلإرج   اؤهالإالإرعقطلار اخطفينافرااترفلإأاأؤالإنكر  ادماا)Rh+(لإخت  ااقطلالإرفةزساا-

 لإرج   اا فاؤددت .

اا.لإضطفلإبقلأالإرغفدالإرككق ا فلإ ابقرتتاماأؤابقرتكفيا-

الإرللفيالإركزط .إصقبااأحفالإرفلإرفة الإ ماأؤالإ ضابق طفلإضالإركزط ااةقرفلإ الإرسلفي،الإركفضاا-

 الأسباب البيئية: -2-2

تعفضالإ مالإركقطلارلإصقباابهطفلإضاطعفةااةقرككياالإ ركقن ا،اؤطفضالإرزهرفيافت قلر اإررىالإرج ر  اا-

 حفة ا،اؤتشفهقلأاالىاطستفىالإره للالإرعظكا.ا–ؤةسيبار الإضطفلإبقلأاحس اا

 لإريفؤت  افاالإريف ا.إصقباالإ مابهطفلإضاتسكمالإرككلاةقيتةقعاضغطالإرفم،اؤلإيتةقعانسيااا-

ا(Rx)تعفضالإ مالإركقطلارعفلإطلاافناط هقا ف الإرتغاةا،اتعقلاالإرلكف اؤلإرتفخ  ،اؤلإ شعاالإرسر   ااا-

 خقصااا فطقاةلفنالإرج   افاافتفنالإرتلفة اأياطقاب  الإ  يفعالإرثقنااؤلإرسقدسافاافتفنالإرككل.

 تشفهقلأاخلق ااجسك ا.ت قؤ الإ مارلأدؤةااأث ق افتفنالإرككل،اؤلإرتاابفؤيهقاتسيباا-

   الإ مالإركقطلارفة اا ةاابقحتكقر ااحفؤثالإعاقةااخقصاا  اطقاففبالإ يبع  .ا-

 غ قضالإركتقبعاالإرطي ااأث ق افتفنالإرككلاطكقاةةسحالإركجق ارفددلإلأاطشفها.ا-

لإرفددنالإرعسرفناؤالإرترااتر جماا هرقاطشرل لأاة صرقباالإرطةرلالإركفررفدابفضرفضاالرىاطسرتفىالإررفطق اا-

 نت جاا كي ابقرك ةطاط ايحمالإ م.

)لإ ةسر ج   اطر اا2Oؤجرفداتلرفاالرىاطسرتفىالإركفلإةرزالإرعكري االإراقصراابقركفةراانت جراانقر الإرر اا-

 ؤذركاةيلالإرفددناأؤاأث ق هقاأؤابعفهق.اا(Anoxie)دطق الإرطةلاأؤاطقاةسكىابقدنفةس قا

 اتلةا.لإعصقبقلأالإركاتلةاالإر قتجااا الإرسقفلاؤلإركفلإدثالإري ئ االإركا-

تعرفضالإ لةرق اأنةسرهما طرفلإضاطثرلالإرتهرقضالإرسركقةقاح رعاأناطترقاةقلأاهرالإالإركرفضاترؤدياإرررىاا-

الإرشللاالىاطستفىالإ لفلإ .
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 تصنيفات الإعاقة الحركية: -3

اةلا:ااةكقاؤجفلأارهقاتك  ةقلأاافةفناؤطت فاا،االىاحسباطلقنالإعصقبا

اااااالإركررررررلبالإركشررررررقفباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا،لإرررررررفطقغالإرشررررررللااؤتشرررررركل:اإصااااااابات اللعااااااار العصااااااب  ال ركاااااا   -3-1

 .تكلبالإ نسجاالإركتعفدنا،شللالإ لةق ،الإ تسقق الإرفطق ا،إصقبقلأالإركيلالإرشفةا

طررر  ناؤالإنكرررفلإ الإرعكرررفدالإرةقرررفيااوتشااا  : إصاااابات اللعاااار العو ااا  لأو العي(ااا  العو ااا   -2-3

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اا،لإرقررررررفمالإركةلطكرررررراا،لإرتقعررررررفالإرظهررررررفيا)لإرقعرررررر  ا ،لإرتكررررررفضالإرظهررررررفيا)لإرقترررررربا، ج ررررررف)لإر

 اااااااااااا، تشفباؤبتفالإ لفلإ )ؤددياأؤاطلتسبا،ر  الإرعظقما"لإرلسقح"ا،لإرقفمالإرك ةق ا)لإدافجقجالإرالقاارلقفم 

 .ةسفيالإرعكفدالإرةقفي

لإرتهررقضالإرعظررقماا،لإرتهررقضالإركةقصررلالإرفث ررقكاا،لإركةقصررللإرتهررقضااإصااابات اللعااار ال فصاام  وتشاا  : -3-3

 هشقشاا)تفةق الإرعظقما،لإركةكلا

اااااااااااااااااااااااااااااااااا.لإنك  اؤضكفيالإرعت لأالإرشفة اا لأ،ضكفيالإرعت  ؤتشكل:اإصابات اللعار العضم  -3-4

 تشخيص الإعاقة الحركية: -4

الررىاأناتشررا  الإعاقةرراالإركفة ررااةلررفناارر الفةررقاإجررفلإ ااطجكفاررااطرر الإرعلكررق اؤلإريررقحث  تةررقاةاا

لإرةكفصقلأالإرطي االإر زطا،اؤابعفهقاةتمالإرتعرف االرىالإ لةرق الإركعرقة  احفة رق،اؤةرتماتكر  فاؤتشرا  ا

لإ ففلإدالإرككقب  ابقعاقةاالإركفة اااطر اةيرلاففةرقاطر الإ ليرق الإركاتكر  ،اةطي ربالإ اكرقض،اؤالي ربا

 جالإرطي عررا،اح ررعاتلررفناطهكررااهررالإالإرةفةررقاة ررقساؤاتشررا  احررقدلأالإ لةررق ،اؤلي رربالإرعظررقم،اؤلإرعرر

الإ لةق اذؤيالإدضطفلإبقلأالإركفة ااط اخ  الإرةكفصقلأالإرطي االإركتاككا،اثماتقفةمالإرع جالإرك ق ب.

اتشا  الإ ففلإدالإركعقة  احفة قاط هق:تت فاطجقدلأا

قار تررقك الإرتقررفةمالإرتررااتفصررااؤةررتماطرر اخ ررر اتكفةررفاخررفطقلأالإركعررقباؤاذررركاتيعرراال لاااا النصاانيف : -أ

اب ركقة ابقركفي االإرعقدةااأؤاطؤ سقلأالإرتفب االإراقصا.

ؤف  اتكفداطفىالإركر ح االإدجتكقا راارلطةرلالإركعرقباحفة رق،اؤطرفىااملاا النشخيص الاجن اع : -ب

اا.لإ تعفلإدلإت اؤةفيلإت ارلتفلإفقاؤلإرتل فالإدجتكقااافااطجق الإركفي ااؤلإرك ز اؤلإركجتكعاؤلإرعكل

ؤةتكثلافرااطعففراالإدضرطفلإبقلأالإدنةعقر رااؤلإر ةسر ااررفىالإركعرقباحفة رقااملاا النشخيص النفس : -ج

اا.ةقرسلفكالإعنسكقبااأؤالإرعفؤلإنا

ؤف  اةكفدالإركرعفبقلأالإرتفبفةرااؤلإرتعل ك راالإركفجرفدناررفىالإرطةرلالإركعرقباملاا النشخيص النربو :  -د

ابتقفةماخفطقلأاتفبفةااخقصااب فعاإاقةت .ااحفة قاؤاطسقافت اا الفةقالإخت قيالإركؤ سقلأالإرتااتع ى

 خصائص ال عوقين حركيا: -5

ه قكاطجكفاااط الإراكقك اةتكفابهقالإركعفة  احفة قاالىاغفلإيالإعاقةقلأالإ خفى،اؤلإرتراااااااااا

اف كقاةلا:اتأديج

 الخصائص اللس ية:   -5-1

لإرجسرمالإرترااتشركلالإر رفة اةتكفالإركعقة  احفة قاب فلإحاالإرعجزالإركاتلةاافاالإضطفلإضاؤنكفااتر لأا

ؤلإ صررقبعاؤلإرقررفط  اؤلإرعكررفدالإرةقررفياؤلإركررعفبقلأالإرتررااتتكررفابعررفمالإرتررفلإزناؤلإرجلررفساؤلإرفةررف اؤاررفما

اا.طفؤناالإرعت لأ

 الخصائص النفسية:   -5-2

ةتكفاهؤد ابقدنسكقضاؤلإراجلاؤلإدنطفلإ اؤلإرعزرااؤلإدةتئقضاؤلإركزناؤافمالإرفضقاا الإرالإلأاؤار ا

اا.رانباؤلإرعجزاؤلإرقكفياؤبقدخت  اا الإلآخفة لإلآخفة ااؤلإرشعفيابق

 الخصائص النربوية والاجن اعية:  -5-3
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طرر اخكررقك اهررؤد الإنرر ارررفةهماطشررقةلالإرتيررف اؤضرريطالإركثقنررااؤلإدنطررفلإ الإدجتكررقاااؤةلرراالإرتةقاررلا

ا.لإدجتكقاااؤلإدنسكقضاؤلإ فلقيالإرهقدطاارلالإلأاؤةعقنفناط انظفنالإركجتكعانكفاةكفيهمالإرجسكا

 الخصائص العصبية:   -4-5ا

ررفىاهرؤد اطشررقةلاتتعلرقابتلرفافرراالإررفطق اأؤاخلرلاؤظ ةرراافراااكرلالإرا ةررقالإركفة رااؤررفةهماطشررقةلا

ا.خقصاابقركيلاأرشفةااؤةفاتلفنالإعصقبقلأالإرعكي اانت جااريعضالإ طفلإضاةقرتهقضالإرسكقةق

 الخصائص النعمي ية:   -5-5ا

سك ااؤلإر ةس ااؤلإرعكي ااح عاأنارفةهمانق افرااتررزياتعتكفاخكقككهمالإرتعل ك ااالىاخكقككهمالإرج

حفةررقلأالإرجسررماةكررقاأنارررفةهماصررعفبقلأافررااطجررق الإرررتعلمافهررماداةتعلكررفنابسررهفرااؤبكقجررااإرررىاط ررقه ا

اؤلإ تفلإت ج قلأاتفبفةااخقصااتفلإاااإاقةقتهم.

 الخصائص ال عنية: -5-6

اارفةهمابعل الإ  فةق افهماغ فاهؤد اداةستط عفنالإدرتكقبابهيااكلابسيبالإرعجزاؤلإرقكفيالإرجسك

ا.ةقدية االىالإرق قمابق اكق الإركه  االإرشقةااطثلالإرعكلافاالإري ق اأؤا  قةاالإرشقح ااالىا ي لالإركثق 

 الخصائص الندريبية:    -7-5ا

بسرريباؤجررفدالإرعجررزالإرجسرركاارررفىاهررؤد افهررمابكقجررااإرررىالإرتررفيةباالررىاطكقي رراالإ رعررقضالإرفةقضرر اا

إةسقبهمالإركفؤناالإرلقف اارلق قمابهاكقرهمالإدات قدةااؤلإرتااتكترقجاإررىاتكل ر هماطر الإ رتافلإماطرقالإراة ةاابهف ا

 ا.تيقىاط اةفيلإتهمالإرعتل ااؤلإرففعابهقاإرىاأةكىاحفاطكل 

 

 


