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 مقدمة: 

الإحصائي في الدليل التشخيصي و بالاستفزازالمعارضة الصاحب  اضطرابورد رسميا 

 والمراهقة الطفولة  اضطراباتالذي صنف من و DSM3العقلية في الطبعة الثالثة  لاضطرابات

(Disorders of childhood or adolescence لأكثر من ثلاث سنوات وأقل من )18 

من سلوكات عدم الطاعة، السلبية و المعارضة و ج ذحسب نفس الدليل بنموسنة، و الذي يتميز 

  .(Authority figuresالتحدي لصور السلطة )

السلوك و الانتباهز يفه ضمن اضطرابات عجد ورد تصنتطور مفهومنا لهذا الاضطراب فق

 .DSM4في الدليل التشخيصي لاضطرابات العقلية في طبعة الرابعة  المخرب الفوضوي

المعارضة المصاحب بالاستفزاز يتسم بالحدوث  اضطرابأشار الدليل التشخيصي الرابع إلى أن 

لالا التي تحدث اختعلى الأقل من السلوكات التالية والمتكرر طيلة الستة أشهر الماضية لأربعة 

 الأكاديمي أو المهني:دا  الاجتماعي وسريري هاما في الأ

 .فقدان الحماس 

 .الجدال مع الراشدين 

 قوانين الراشدين.رفض الامتثال لطلبات وتحدي و 

 .القيام عمدا بأشيا  تزعج الاخرين 

 سلوكه السيئ.  اللوم على الاخرين في أخطائه وإلقا 

 

 

المعارضة المصاحب بالاستفزاز اضطراب  
 الدرس التاسع
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 ة المصاحب الاستفزاز:ضطراب المعارتعريف ا 

تعرف الجمعية الأمريكية للطب النفسي اضطراب المعارضة المصاحب بالاستفزاز بأنه نمط 

 التحدي، الذي يصنف من اضطرابات السلوك التخريبي.سلوك السلبي، العدا  ومستمر من ال

 ضلطبعة الخامسة للدليل التشخيصي للأمراجمعية الأمريكية للطب النفسي في اكما عرفت ال

العصبي، السلوك مستمر من سلوك الغاضب وضطراب المعارضة بأنه نمط متكرر والعقلية ا

لذي يؤثر از السلطة خصوصا داخل البيت ونزعة الانتقام الموجه ضد رمودي والمتحالمجادل و

 مباشر على الحياة الوظيفية للمصاب.كبير وبشكل 

( إلى أن اضطراب المعارضة المصاحب بالاستفزاز يتميز بمجموعة Dumasيشير ديماس )

ص الراشدين المسؤولين عن العدا  تجاه الأشخاتحدي والمعارضة، عدم الطاعة، ال من سلوكات

 تجاه زملائه.الطفل و

 

 المحكاة التشخصية لإطراب المعارضة المصاحب بالاستفزاز: 

 لةمقبوغير لاطراب المعارة المصاحب بالاستفزاز إلى مجموعة من الأنماط السلوكية يشير اض

لقد حدد الدليل التشخيصي الخامس والعناد. التحدي والتي تتراوح بين السلبية ويا واجتماع

 يلي: لاضطراب المعارضة المصاحب كما المحكاة التشخيصية( 2013العقلية ) للاضطرابات

A. جادل/المتحدي، الانتقامي، يدوم لفترة لا منمط من المزاج الغاضب/العصبي، السلوك ال

يقل عن أربعة أعراض من أي من الفئات التالية،  بما لا تقل عن ستة أشهر كما يثبت

 من غير الأشقا . الأقلتجلت خلال التفاعل مع شخص واحد على 

a. المزاج الغاضب/العصبي 

 .غالبا ما يفقد أعصابه 

 .غالبا ما يكون حساسا أو يزعج بسهولة 

 مستا .ابا وغالبا ما يكون غ 

b. السلوك المجادل/المتحدي 

 المراهقين يجادل البالغين.جادل رموز السلطة، عند الأطفال وكثيرا ما ي 

 ز السلطة غالبا ما يتحدى أو يرفض بشكل فاعل الامتثال لطلبات رمو

 أو للقواعد.

 .غالبا ما يزعج الاخرين عمدا 

 يلوم الاخرين على أخطا ه أو سو  السلوك. ا ماغالب 
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c. نزعة الانتقام 

 .حاقدا أو منتقما على الأقل مرتين خلال الستة أشهر الماضية 

       أن تشخيص الاضطراب عند الأطفال الذين تزيد أعمارهم عن خمسة سنوات يتم إذا حدث   

السلوك في معظم الأيام لمدة ستة أشهر على الأقل أما بالنسبة للأفراد الذين تقل أعمارهم عن خمسة 

بغي كما ين ،الأقللمدة ستة أشهر على  الأقلسلوك مرة واحدة في الأسبوع على سنوات فيجب أن يحدث ال

طاق المقبول لمستوى الفرد شدة هذه السلوكيات خارج النامل أخرى مثل ما إذا كان تواتر والنظر لعو

 افة.التطوري، الجنس، الثق

 

B.  أو الاخرين في السياق الاجتماعي لدى الفرد  في السلوك مع إحباط تالاضطرابايرتبط

أو ، المهنيةالتعلمية،  ،ا على مجالات الأدا  الاجتماعيةالمباشر له، أو أنه يؤشر سلب

 غيرها من المجالات الهامة للأدا .

C.  ،لا تحدث السلوكيات حصرا أثنا  سير الاضطراب )ذهاني، استعمال مادة، الاكتئاب

 ثنائي القطب(. 

نشاط حركي مرتفع بروزا لدى الذكور الذين كان لديهم مشاكل مزاجية،  يبدو أكثرأن اطراب المعارضة 

ة، تقلبات مزاجيت، فيكون لديهم انخفاض في تقدير الذاسة في عمر ما قبل المدرسة، أما في عمر المدر

ويكثر ، والزملا  والمعلمينكما يعانون من صراعات مع الوالدين  ،الإحباطقدرة منخفضة على تحمل 

لامبالاة في تربية إهمال وعدم اتساق والتي تعاني من خصومات عنيفة والاضطراب في الأسرة  هذا

 الأطفال.

 شدة الاضطراب كما يلي: DSM5كما حدد الدليل التشخيصي في طبعته الخامسة 

 :تقتصر الأعراض على مكان واحد فقط. الخفيف 

 :بعض الاعراض موجودة في اثنين على الأقل من الأماكن. المتوسط 

 :يعض الأعراض موجودة في ثلاثة أو أكثر من الأماكن. الشديد 
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 أسباب اضطراب المعارضة المصاحب بالاستفزاز: 

لوقاية فعالة ل تاستراتيجياتنفيذ راب النفسي خطوة مهمة في تطوير ويعد فهم مسببات الاضط

ص النفسي، حيث يشير البعض إلى الناجع لمساعدة العميل الذي يتقدم للفح والتدخل العلاجي

البيئة الاجتماعية في حين يرى البعض الاخر بأن الأسباب  إلى ضالبعلوراثية، والأسباب ا

الإحصائي للاضطرابات النفسية أن معدل انتشار الدليل التشخيصي و كل محض. أفادعصبية بش

اضطراب المعارضة أعلى نسبة للأطفال بين العائلات التي يكون فيها أحد الوالدين على الأقل 

  له تاريخ من الاضطرابات المزاجية.

( إلى أن الأمهات اللواتي يعانين من 2015باركر )أشار كل من ويلان وليبنليفت وسترنغاري و

اضطرابات مثل الاكتئاب قد يكون لديهن أطفال أكثر عرضة للإصابة باضطراب المعارضة. 

عوامل الخلافات الزوجية تعد غياب التفاعل الأسري وأن ( 2016زملاؤها )و لين تكما توصل

 خطر للإصابة باضطراب المعارضة.

 

 :العوامل الوراثية 

ثير العامل الجيني على معلومات حول تأ مالتوائقدمت دراسات  الإطارفي هذا 

ية الانفعالة بين الخصائص السلوكية وحيث تقوم على مبدأ المقارن اضطراب المعارة

 Dizygoticالتوائم الغير حقيقية ، وMonozygotic Twinsالحقيقية  مللتوائ

Twinsة الانفعالية بين التوائم الحقيقيمستويات السمات السلوكية و ، فإذا كان ارتباط

 ملغير حقيقية دل ذلك على تأثير العاالمستويات لدى التوائم الأعلى من ارتباط 

 مهم.الوراثي 

أثبتت الدراسات أن العوامل الوراثية تساهم بشكل ملحوظ في تطوير اضطراب 

 إيجاد( حيث لم يتم %50)المعارضة المصاحب بالاستفزاز تجاوز نسبة التوريث 

 في تأثير العامل الجيني. الإناثفروق بين الذكور و

 

 :العامل العصبي 

يرتكز العمل العصبي المفسر للإصابة باضطراب المعارضة بشكل أكبر على تطوير 

هدف  (2007و عمل الدماغ. فمن خلال الدراسة التي قام بها يونغويرث و زملاؤه )

فهم القدرات النفسية العصبية للأطفال في مرحلة ما قبل التمدرس الذين لديهم  إلى

مستويات مختلفة من الإفراط الحركي و اضطراب المعارضة من خلال فحص أدا  
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( شهر على اختبارات القدرة على 67( و )48الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين )

شارت النتائج إلى أن القدرة قد أفيذية، الذاكرة، قدرات الحواس. ونتباه، القدرة التنالا

( التي تتضمن القدرات المعرفية العالمية التي Executive functionالتنفيذية )

وكية الأهداف السلالتنظيم الذاتي وو المرونة المعرفيةالاستراتيجي و بالتخطيطتسمح 

 المباشرة.

 سلوكاتلادوانية والع بالسلوكاتبأ نفت النتائج بأن حجم القشرة الحزامية يتكش

سلوكات المعارضة ترتبط بانخفاض في القسم بأن كل من العدوانية والمعارضة و

ا الإطار أكد العديد من الأيمن من القشرة الحزامية الأمامية لدى الذكور. في هذ

الوجدانية والحزامية الأمامية في مختلف العمليات المعرفية  ةدور القشرالباحثين 

الانتباه، الذاكرة العاملة، معالجة المعلومات، الضبط كشف الأخطا  وكالتحفيز و

روك ، 2017، ستيرنبرج و كوفمان 2018كولينز القرار ) اتخادعاطفي، التخطيط وال

2015.) 

( بأن حجم القشرة الحزامية الأمامية يؤثر على الضبط 1997زملاؤه )ذكر كاساي و

حجم القشرة الحزامية الأمامية يظهرون في  نفعالي، فالأطفال الذين لديهم نقصالا

ت، لانفعالادرجة انتباه ضعيفة عند مواجهتهم للمواقف التي تستدعي السيطرة على ا

( بأن نقص المادة 2012كم ماثهيس و فندرشرين و سشير ولوشمان ) ويضيف كل

الرمادية المشكلة للقشرة الحزامية الأمامية يرتبط بعدم القدرة على ضبط المشاعر 

السلبية و كذا عدم القدرة على ضبط ردود الفعل تجاه المواقف التي تستثير المشاعر 

 السلبية.

 

 :العامل الأسري 

هيكلتها من بين أكثر العوامل السوسيوديمغرافية ارتباطا يعتبر عدم استقرار الأسرة و

 المراهق.كات المضادة للمجتمع لدى الطفل وبالسلو

تي تكون في إطار المحيط إن الظروف البيئية التي تحيط بالطفل خصوصا تلك ال

إهمال الطفل، تذبذب  ،الإيجابيةت على جميع المستويات مثل قلة التفاعلاالأسري و

الوالدين في معاملة الطفل أو حتى الخلافات القائمة بين الوالدين ساهم في خلق مشاكل 

 سلوكية لدى الطفل.

اتفقت نتائج الدراسات على دور البارز الذي تلعبه التفاعلات العائلية بين الطفل 

ظر عن المستويات الأسرية الأخرى في تحديد نمط ووالديه، خصوصا الأم، بغض الن
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تعرضه للمواقف   فعله أثنا  و الانفعالي للطفل و التنبؤ بردة التنظيم العاطفي

على  ةالمبنيبين الطفل ووالديه  الإيجابيةالمشحونة بالعواطف السلبية، فالتفاعلات 

التي  ةو الفعال تجعل الطفل قادرا على تسيير مختلف العواطف السلبيالحوار المتبادل 

أثنا  مواجهته لمواقف التوتر و القلق أما إذا حدث ة ل مناسبافعأتنتابه و تقديم ردود 

العكس فإن المشاعر السلبية قد تقود الطفل إلى إظهار سلوكات التحدي و المزاج 

ى عل ةالسيطرالسلبي و الغضب التي من شأنها استفزاز الوالدين فلا يستطيعان 

و يتبعان أساليب عقابية قد تزيد من تعقيد حالة الطفل و تقوده سلوكات طفلهما السلبية 

  إلى اضطرابات السلوك التخريبية و التي من بينها اضطراب المعارضة.
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 :الانحرافتعريف  

السلوك المنحرف قد يشمل ن أ. نتهكهو تأالانحراف من النشاطات التي تخترق القانون يتكون 

 بمعنى ،ةو قد تكون هذه النشاطات موقفي ،و يشمل نشاطات متعددةأو عملا منحرفا واحد أنشاط 

وقد تكون  ،قة منحرفة للحياةنها تكون طريأو أ ،لكنها متكررة ،خرىأنها محددة بمواقف دون أ

سرقة لى جرائم الإالوقائع الصغيرة التي تخرق القانون متد من تهذه النشاطات مختلفة في الشدة 

" غير Juvenile Delinquentحداث "ن مصطلح انحراف الأأكما و التخريب و القتل. 

من الناحية يكونون مجموعة متجانسة  ،المراهقين المنحرفينطفال ون الأألى إيشير  ،محدد

نحرفة ضمن جماعة شديدة التماسك المراهقين يمارسون النشاطات المطفال والأفبعض النفسية. 

 مهما فيلعوامل السيكولوجية دورا بارزا والمنحرفون الذين تلعب ا هناكالانسجام. التكامل وو

 الأنماطحد أيظهرون يعانون من مشكلات نفسية متميزة وهم و ،سلوكهم المنحرف

 :الاتية من الاضطرابالثلاثة  

  الطبيعيالنمط:  

  العدوان.م القدرة على التحكم في السلوك وبعديتميز 

  الشعور بالمسؤولية.عدم 

  و أالشخصية المضادة للمجتمع ما يشخص هذا النمط اضطراب غالبا

 لشخصية السيكوباتية.ا

 

 

 الانحراف 
رالعاشالدرس   
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  العصابيالنمط: 

 ساسية.أتعبر عن مشاكل داخلية عراض عصابية أحرفة النشاطات المنتعكس 

  نياالذهالنمط: 

اذ يظهر الانحراف مرتبطا  ،نيةاذهو أنشاطات المنحرف اضطرابات عضوية تعكس 

 بالفصام.

 

يتكون هذا النمط ( Chrcterologicial Delinquencyلمنسوب للطبع )االانحراف 

غير قانونية التي تعكس توجها "لا اجتماعية" في من الانحراف من النشاطات ال

دون  أيفردية بصورة النشاطات المنحرفة و المراهقون طفال الأيمارس الشخصية. 

هم يتميزون بالعزلة و بعدم القدرة على التحكم في السلوك  ،مجموعة معينةلى إالانتما  

مع الاخرين  علاقات الصداقة إقامةفي مثل هذا التحكم و بالعجز عن و بعدم الرغبة أ

انطلاقا من كل هذه  ،الى عدم الاهتمام بحقوق الاخرين و بمشاعرهم بالإضافة

 يلا اجتماع هذا الانحراف ضمن فئة "الانحراف صنف الباحثون ،الخصائص

Asocial "و "الانحراف غير المطبع اجتماعيا أUnscocialized و يرى الباحثون "

صول و مسار ألهذا الانحراف يتحقق اعتمادا على طبيعة و  الأفضلن الفهم أالعياديون 

فراد تكون في نشوئها السلوك عند هؤلا  الأ أنماطاضطراب الشخصية السيكوباتية و 

 ضطراب الشخصية السيكوباتية.الات التشخيص العيادي لاحالة تطابق تماما مع الح

الشخصية السيكوباتية رغم ان اضطرابات  للطبع واضطرابالمنسوب لانحراف ا

ن شكلها أغير  ،من سلوكات الطفولة الأحيانبعض  يلتنبؤ بها فالشخصية يمكن ا

تكون الشخصية د ق و الرشد المبكر.أخرة أالنهائي لا يتبلور الا في المراهقة المت

هي غالبا ما ترتبط ت الشخصية شيوعا خلال المراهقة وكثر اضطراباأالسيكوباتية 

هذا الاضطراب في مقابل اضطراب المميزة لاصية خال بالانحراف المنسوب للطبع.

الازعاج و الألمهي ان اعراض الاضطراب تسبب  ،مضادة للمجتمعالالشخصية 

في حين يعتبر السلوك المنحرف سيكوباتي طريقة في  ،س الانحرافالشخص الذي يمار

المنحرف العصابي لا توجد ن أالى  إضافةزعاج لصاحبها إو ألم أي أالحياة لا تسبب 

السيكوباتي بالنسبة للمنحرف مر كما هو الأ الأمدطويلة لديه اتجاهات مضادة للمجتمع 

ا ما يكون في طفولته طفلا ن المنحرف العصابي غالبأكما  ،و المنحرف الاجتماعيأ

 شكل من اشكال العدوان. أيمطيعا لا يمارس مرحا و
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 :العصابي/سلوك المنحرف العصابيالانحراف  

و التي أالمراهقون النشاطات المضادة للمجتمع طفال وهذا النوع من الانحراف يمارس الأفي 

بل  ،رتباط باضطراب يتعلق بالطبعليس بالاعضا  في جماعة معينة وأليس ك ،نونتنتهك القا

خرى للتعبير أت لا يجدون طريقة حاجا نهم يمارسون هذه النشاطات كمحاولة شخصية لتحقيقأ

فالانحراف العصابي عرض اضطراب داخلي يعبر عنه بطريقة غير لذلك و تحقيقها. أعنها 

نسبة للانحراف و لا يكون طريقة في الحياة كما هو الحال بال ،و هو ليس سلوكا مزمنارة. مباش

 .هموقفيحادة و  نشاطاتبل هو سلوك يتمثل في  ،لى الطبعإو الانحراف المنسوب أ ،الاجتماعي

 .و الحادأضي العر ،النوع الموقفي العصابي سلوك مضاد للمجتمع من فلانحرافذلك ل

قدرة على عدم الر وساسين تخلف نمو الضميأاضطراب الشخصية السيكوباتية بعنصرين يتميز 

تخلف نمو الضمير فالسيكوباتي لا يشعر بالذنب عندما يتعدى على بسبب  .بالأخرينالاندماج 

يضا بالاندفاعية عدم قدرة على التخطيط أيتميز الاضطراب ما ك و يؤدي مشاعرهم.أالاخرين 

ن هناك منظومين حول طبيعة هذا أالسيكولوجي السيكوباتية  التراثيوضح و للمستقبل.

امل الثاني يتعو ن السيكوباتية تتكون من خصائص شخصية محددة.أول يعتبر الأ ،الاضطراب

ستنتاجات حول العمليات الداخلية ي اأيرفض تقديم كوباتية من خلال السلوك الظاهر ومع السي

 نتائجلالفحص التاريخي الدقيق  يقودنا  للشخصية التي تقود الى مثل هذا النمط من السلوك.

ن القوائم التقليدية للخصائص الافتراضية للسيكوباتية ألى إفي طبيعة هذا الاضطراب  الدراسات

عكس عدم الذي ين عدم الاهتمام بمشاعر الاخرين وولى متتكون الفئة الأ ،تقع في فئتين متميزتين

عدم  لىإالفئة الثانية فتشير ما أ ساسية لهذا الاضطراب.أ صفة حبلال رالافتقاشعور بالذنب و

ي الفشل فدا  المدرسي الضعيف ولى الأإالكفاية في تكامل وظائف شخصية الامر الذي يقود 

درة عدم القالتخطيط للمستقبل و القدرة المحدودة فيدم القدرة على التحكم في الذات وعالعمل و

 م من الخبرة.ى التعلعل

 

 

 

 

 


